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od 6.10.2025 do 10.10.2025
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Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Presnidavka Veka, pomazdnka z Cervené fepy, rajce, ¢aj Y 1a,c,6,7
Obéd Mrkvova polévka SN 1a,hraska
PInéné papriky mletym masem, rajska omacka, bulgur, malinovy napoj 1a, V
Svacdina Houska, Zervé s kapii, Cervené jablko, jahodové Frapko 1a,7
Chléb, koprova pomazanka, okurka, mléko 1a,b,6,7
Kyseld polévka se zelenymi fazolovymi lusky 1a,7
Téstoviny se Spenatem a kurecim masem, ¢aj la
Ceredlni houska, Rama, ledovy salat, ¢aj 1a,b,c,3,6,7,11
Lamankovy chléb, pomazdnka ze Zlutého hrachu, Zluta paprika, bananové 1a,b,c,6,7,11
Frapko
Batatova polévka 1a
Pecené kure na kari, bramborova kase, voda s citrénem 1a,7
Vanilkovy termix, rohlik, banan, ¢aj 1a,7
Civntek
Slunecnicovy chléb, pomazanka z tofu, fedkev, mléko la,b,c,d,6,7,11
Kedlubnova polévka 1la
Krupicova kase sypana pernikem a kakaem, Caj 1a,7
ISvacina Chléb, pomazankové maslo,.hruska, mléko 1a,b,6,7
, - e, ,
Ptk - 91
Piesnidavka” Toustovy chléb, Smouli tvarohova pomazanka, mléko, mrkev 1a,c,6,7
Obéd Modra krémova zelna polévka se smazenym hraskem 1a,7
Kouzelné rizoto se zeleninou a krdtim masem, hroznovy dzus
Svacdina Kolac¢ s borlivkami a drobenkou, bluma, mléko 1a,3,7

Dobrou chut pfeje kolektiv 3kolni jidelny!
Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.
Zména jidelniho listku vyhrazena!




