
  

J D LN L STE

od 6.10.2025 do 10.10.2025 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Veka, pomazánka z červené řepy, rajče, čaj 1a,c,6,7 

Oběd Mrkvová polévka 
Plněné papriky mletým masem, rajská omáčka, bulgur, malinový nápoj 

1a,hraška 
1a, V 

Svačina Houska, žervé s kapií, červené jablko, jahodové Frapko 1a,7 

 

Úterý 
Přesnídávka Chléb, koprová pomazánka, okurka, mléko 1a,b,6,7 

Oběd Kyselá polévka se zelenými fazolovými lusky 
Těstoviny se špenátem a kuřecím masem, čaj 

1a,7 
1a 

Svačina Cereální houska, Rama, ledový salát, čaj 1a,b,c,3,6,7,11 

 

Středa 
Přesnídávka Lámankový chléb, pomazánka ze žlutého hrachu, žlutá paprika, banánové 

Frapko 
1a,b,c,6,7,11 

Oběd Batátová polévka  

Pečené kuře na kari, bramborová kaše, voda s citrónem 

1a 

1a,7 

Svačina Vanilkový termix, rohlík, banán, čaj 1a,7 

 

Čtvrtek 

Přesnídávka Slunečnicový chléb, pomazánka z tofu, ředkev, mléko 1a,b,c,d,6,7,11 

Oběd Kedlubnová polévka 
Krupicová kaše sypaná perníkem a kakaem, čaj 

1a 
1a,7 

Svačina Chléb, pomazánkové máslo, hruška, mléko 1a,b,6,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Toustový chléb, šmoulí tvarohová pomazánka, mléko, mrkev 1a,c,6,7 

Oběd Modrá krémová zelná polévka se smaženým hráškem 
Kouzelné rizoto se zeleninou a krůtím masem, hroznový džus 

1a,7 
 

Svačina Koláč s borůvkami a drobenkou, bluma, mléko 1a,3,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


