Méla jsem moznost zuc€astnit se jako dobrovolny rodi¢ ochutnavky obéda ve Skolni jidelné. K
obédu se podavala kapustova polévka a kriti nudlicky na kari s jasminovou ryzi.

Polévka byla velmi dobra — z kapusty nakrajené na mensi kousky, pfijemné dochucena
majorankou, nepfesolena a chutové vyvazena. Ocenuiji, ze kuchyné pracuje i s méné
obvyklymi surovinami, jako je kapusta, kterou bych doma celou nespotfebovala.

Hlavni jidlo — krati nudli€ky na kari — bylo velmi chutné. Kari kofeni bylo zvoleno velmi
jemné, takze pokrm byl dobfe pfizpisoben détem.

Bé&hem navstévy jsem prosla i jednotlivé tfidy, abych vidéla, jak détem jidlo chutna. VSichni
jedli a vypadalo to, Ze jim opravdu chutna. Déti si samy chodi pro jidlo k pani kuchafce a
mohou si i pfidat, coz povazuji za pékny zpusob, jak podporovat jejich samostatnost.

Po obédé jsem méla moznost si sednout s hlavni kuchafkou a doptata se na sloZeni
jidelnicku.

Na svaciny se Casto podava zervé, kde jsem se ptala na slozeni — jde o smetanovy syr bez
zbyteCnych pfisad, coz ocenuiji.

Zajimaly mé také ochucené napoje, které jsou v jidelni¢ku oznaceny jako ,dzus” nebo
,ovocny napoj“. Dozvédéla jsem se, Ze se pfipravuji z mrazeného ovocného pyré bez
pfidaného cukru. To povaZzuji za lepSi variantu nez klasické dzusy ¢&i doslazované napoje, i
kdyz osobné bych uvitala, kdyby se €astéji nabizela Cista voda nebo voda s citronem. U Caje
bych preferovala variantu neslazenou.

Zajimala mé i skladba jidelnic¢ku z hlediska frekvence masa. V souc€asnosti je bezmasé jidlo
jednou tydné az jednou za &trnact dni, ale od nového roku by se podle pfipravovanych
norem meélo zafazovani lusténin zvysit, omezit mnozstvi masa a pfidat ryby alespon jednou
tydné.

Celkové na mé Skolni jidelna pisobi velmi dobfe — jidla jsou chutna, dochucena s ohledem
na détské stravniky, a personal ma o slozeni i vyZivovou stranku jidel skuteCny zajem.
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