JIDELNiIi LISTEK
od 06. 10. 2025 do 10. 10. 2025
Skolni jidelna pfi Matefské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedléanska 14

PONDELI Obsahuje alergeny ¢.
Presnidavka [pomazanka z makrely, chléb, ¢aj lesni ovoce, jablko 1a,b,4,6,7
polévka kvétakova 1a,7
Obéd
Skubanky s makem, mléko 1a,7
Svacina houska s pomazankovym maslem, ledovy salat, mléko 1a,7
UTERY Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |pomazanka krajanka s ¢esnekem, chléb, mléko, hroznové vino 1a,b,6,7
polévka cibulova 1a,7
Obéd
cizrna s mletym krdtim masem a zeleninou, toustik, €aj s citr. 1a,3,7
Svaéina sojovy rohlik s maslem, mléko, mrkev 1a,¢,6,7,11

STREDA Obsahuje alergeny €.
Presnidavka |pomazanka dzemova, chléb, mléko, hruska 1a,b,6,7
polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky 1a,3,7,9
Obéd
veproveé ledvinky na cibulce, ryze tfi barev, rajce, napoj bezovy kvét 1a
Svacdina mlé&ny vyrobek, cerealie, jahodovy &aj, Svestka 1a,6,7
CTVRTEK Obsahuje alergeny ¢.
Presnidavka |pomazanka vajecna, chléb, mléko, jablko 1a,b,3,6,7
polévka zelna 1a
Obéd
tmava treska v syrové omacce, brambory, kapie, ¢aj s citr. 4,7
Svacina slunecnicovy chléb s perlou, mléko, salatové okurka 1a,b,c,7

PATEK Obsahuije alergeny ¢&.
Presnidavka |pomazanka Spenatova, chléb, matovy ¢aj, banan 1a,b,6,7
polévka z michanych lusténin 1a,7,9
Obéd
zapecené téstoviny se Sunkou, zeleninovy salat, merufkovy napoj 1a,3,7
Svadina loupdk, ¢okolada, jablko 1a,c,3,6,7

Dobrou chut pfeje kolektiv Skolni jidelny
e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz
Zména jidelniho listku vyhrazena!

www.4pastelky.cz tel: 770160015









