
Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,7

1a,3,7

Svačina 1a,c,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,c,6,7

1a,3,7,9

1a,4

Svačina 1a,c,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

7

1a,7

Svačina 1a,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,3,7,9

1a

Svačina 1a,b,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,d,6,7,11

1a,7

1a,c,3,6

Svačina 1a,3,7

 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od  20. 10.  2025   do  24. 10.  2025

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka masová, chléb, čaj hruška máslovka,  hroznové víno

Oběd
polévka hrachová s polévkovými kuličkami

buchtičky s vanilkovým krémem, čaj s citr., jablko

rohlík s pomazánkovým máslem,  mléko, mrkev

ÚTERÝ 

pomazánka  z červené řepy, veka,  čaj imunita, banán

Oběd
polévka zeleninová s tarhoňou

tmavá treska na kapiích a rajčatech, kuskus, nápoj bezový květ

sýrový rohlík, mléko, kedlubna

STŘEDA 

pomazánka tvarohová s vejci,  chléb, mléko,  salátová okurka

Oběd
polévka česneková

vepřová pečeně, bramborová kaše, broskvový kompot, voda s mátou

mléčný výrobek, cereálie, čaj, mandarinka

ČTVRTEK 

pomazánka sýrová s křenem, chléb, mléko, kapie

Oběd
polévka kmínová

krůtí stehenní plátek na houbách, rýže basmati, rajče, meruňkový nápoj

skořicová kroucenka, kakao, mandarinka

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

chléb s máslem, mléko, hruška

PÁTEK 

pomazánka  čočková, lámankový chléb, čaj , jablko

Oběd
polévka  pórková

špekové knedlíky, sterilované zelí, čaj s citr. a medem






