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Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Presnidavka | Slunecnicovy chléb, bylinkové maslo, hruska, mléko 1a,b,c,d,6,7,11
Obéd Zeleninovy vyvar s ruzickovou kapustou 7,9
Téstoviny s tuniakem a susenymi raj¢aty, mangovy dzus 13,4
Svacina Chléb, Zervé, rajcatko, ¢aj sladka Svestka 1a,b,6,7
4 »
Utery
Presnidavka | Chléb, syrova pomazanka s jahly, okurka, mléko 1a,b,6,7
Obéd Rajska polévka s ryZzovymi hvézdickami Hraska
Hovézi na ¢esneku, $touchané brambory s maslem a paZitkou, voda s 1a,7
pomerancem
Svacina Cerealni uzlik, Perla, mandarinka, mléko lab,c,3,6,7,11
Streda
Presnidavka Lamankovy chléb, hrachova pomazanka, ¢ervena paprika, kakao 1a,b,d,6,7,11
Obéd Kufeci vyvar s pismenky 13,9
Krati maso na kari, divoka ryze, bezovy napoj 7
Svacdina Houska, Kiri jogurtové, mléko, jablko la,7
Civrizk
Presnidavka Veka, Spenatova pomazanka, mini rajce, mléko 1a,c,6,7
Obéd Fazolkova polévka na kyselo 7
Karbanatky, bramborova kase, salat z Cervené fepy s ¢ernou ¢ockou a 13,3,7,V
polni¢kem, malinovy dZus
Svacina Jahodovy kefir, rohlik, kiwi 1a,7
Pitek
Presnidavka | Toustovy chléb, pomazanka z makrely, Zluta paprika, ¢aj broskev-mandarinka | 1a,c,6,4,7
Obéd Bramborova polévka 7,9,hraska
Boloriska omacka s hrachovymi nudlickami, Spagety (mix semolinové a 1la
celozrnné), banan, hruskovy napoj
Svacina Tvarohovy satecek, bananové mléko, jablko 1a,3,7

Dobrou chut pfeje kolektiv $kolni jidelny!
Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy ndsleduijicich alergend: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina
Zména jidelniho listku vyhrazena!




