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% FIDELNI LISTE

od 10.11.2025 do 14.11.2025
| B ) ) ]
Skolni jidelna pfi MS Plaminkové a MS Kotorska

Presnidavka Houska, turidkovd pomazanka s lu¢inou, rajé¢atko, ¢aj broskev-mandarinka 1a,4,7
Obéd Bramborova polévka s kofenovou zeleninou 7,9
Bulgureto s kufecim masem, cizrnou a zeleninou, ¢ervena fepa, ¢aj la
Svacina Chléb, cerstvy syr Imperial, hruska, mléko 1a,b,6,7
’
Utery
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, fazolova pomazanka s tofu, jablko, mléko 1a,b,c,d,6,7,11
Obéd Kuteci vyvar s hrachovymi nudlickami 9
Veprova pecené, smetanové brambory, restovana zelenina, ovocny napoj 7,V
Svacina Cereadlni houska, rostlinné maslo, ledovy salat, mléko 1a,b,c,3,6,7,11
Streda
Presnidavka Chlupaty chléb (maslo, strouhany syr), okurka, kakao 1a,b,6,7
Obéd Kvétdkova polévka
Hovézi ragu, mix téstoviny (celozrnné, semolinové), voda s pomeranéem 1a
Svacina Misanek (tvarohova svacinka), jablko, rohlik, ¢aj meloun-jahoda 1a,7
Cvriek
Presnidavka Lamankovy chléb, Sunkova péna, mandarinka, mléko s bandnovym pyré 1a,b,d,6,7,11,V
Obéd Zeleninovy vyvar s ryzovymi hvézdickami 7,9
Cevabtici z kriitiho masa, bramborova kase, banan, hruskovy dzus 1a,3,7
Svacina Slunelnicovy chléb, pomazankové maslo s paZitkou, mléko, kedluben 1a,b,c,d,6,7,11
Pitek
Presnidavka | Chléb, Liptovska péna, cervenad paprika, broskvovy caj 1a,b,6,7
Obéd Vlockova polévka se zeleninou 1a,d,7
Soulet s kachnim masem, kysela okurka, mandarinkovy ¢&aj 1c
Svacdina Malinové fezy s ¢okoladovymi kousky, kiwi, mléko 1a,,6,7

Dobrou chut pFeje kolektiv $kolni jidelny!
Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy nasledujicich alergend: mléko, soja, vejce, sezam, mandle,

arasidy, liskové orechy, vlasské orechy, celer, lupina
Zména jidelniho listku vyhrazena!




