
  

JÍDELNÍ LÍSTEK
od 17.11.2025 do 21.11.2025 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka   

Oběd   

Svačina   

 

Úterý 
Přesnídávka Veka, pomazánka z rybiček v tomatě, rajče, mandarinkový čaj 1a,c,6,4,7 

Oběd Hrachová polévka s krutony 
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, banán, čaj 

1a 
1a,3,7 

Svačina Houska, zeleninový tvaroh, hruška, mléko 1a,7 

 

Středa 
Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, okurka, čaj 1a,b,6,7 

Oběd Zeleninová polévka s játrovou zavářkou 
Rybí karbanátky, bramborová kaše, kompot, citrónová voda s mátou 

1a,3,7,9 
1a,3,4,7 

Svačina Cereální houska, Gervais s pažitkou, jablko, mléko 1a,b,c,3,6,7,11 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Slunečnicový chléb, vaječná pomazánka, kapie, bílá káva 1a,b,c,d,3,6,7,11 

Oběd Zelná polévka s bramborem a uzeným tofu 
Hovězí roštěná, bulgur, ovocný nápoj /mařinka/ 

6  
1a,10 

Svačina Activia, piškot, mandarinka, broskvový čaj 1a,3,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Vícezrnný toustový chléb, pomazánka z pečených paprik, kedluben, mléko 1a,c,6,7 

Oběd Krémová masová polévka 
Kuřecí roláda, dušený hrášek, brambor, voda s pomerančem 

1a,7,V 
 

Svačina Vánočka, jablko, kakao 1a,3,7,6,8 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Všechny pekařské výrobky mohou obsahovat stopy následujících alergenů: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, 

arašídy, lískové ořechy, vlašské ořechy, celer, lupina 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


