Jidelni listek od 17.11.2025 do 23.11.2025
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.0.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www jidelna.cz,

Pondéli 17.11.2025

Obs. alergeny*

Obéd
11:00 - 14:00

Polévka
Hlavni jidlo
Napoj, doplnék

STATNI SVATEK

Utery 18.11.2025

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo [FemesInny rohlik s batatovou pomazankou
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |banan, mléko 7
3 Polévka|Zeleninova se strouhanim 1,3,9
11:0(())[::e1d4:00 Hlavni jidlo|VepFové kostky na Cesneku, Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7
Napoj, doplnék|Eaj
14i)\aaf:|1nsa:00 Hiavni jidlo }:S%\éynfyaﬁggi mangem a mrkvi, podmaslovy chléb s maslem, 1,7
Stieda 19.11.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|domaci kolac s rebarborou, tvarohem a skoficovou drobenkou 1,3, 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |jablko, mléko 7
Polévka|Cockova 1,7,9
Obéd Hiavni jidio |Kraiti po znojemsku, dusena ryze 1,9
11:00 - 14:00
Napoj, doplnék|ovoce - vybér, ¢aj
.Svac“:ina. Hiavni jidlo vi(v:ezrr]né hos'ka s pomazankovym maslem, zeleninova obloha, dzus 1,78
14:00 - 15:00 z ¢erného rybizu
Ctvrtek 20.11.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | pletena houska s makem, syrova pomazanka s ricotou 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka|Zelfhacka 1,7,9
11:0(())b-e1d4:00 Hlavni jidlo|Pecené kufeci stehno na bylinkach, Lusténinovy bulgur s quinoou 1,7,9
Napoj, doplnék|&aj
1430‘6352'15300 Hlavni jidlo|kminovy chléb, pomazanka z pecené ryby, citron, zeleninova obloha 1,4,7

Patek 21.11.2025

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|ovocna presnidavka s tvarohem, cornflakes 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj
Polévka|Dribezi z turecké kuchyné 1,3,7,9
Obéd - = .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Spagety pomodoro s mozzarelou / bezmasé/ 1,7
Napoj, doplnék|sirup
Svacina Hlavni jidlo [ pecivo s maslem a strouhanym syrem, mléko, zeleninoa obloha 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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