JIDELNiIi LISTEK
01.12.2025 - 05. 12. 2025
Skolni jidelna pfi Matefské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedléanska 14

PONDELI

Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka |pomazanka z krabich ty€inek, houska, €aj zahradni smés, jablko 1a,b,3,4,6,7

polévka brokolicova s polévkovymi kulickami 1a,3,7
Obéd

kynuté knedliky s jahodovou omackou a tvarohem, &aj s citr. 1a,3,7
Svacina chléb s pomazankovym maslem, mléko, mrkev 1a,b,6,7

UTERY Obsahuje alergeny €.

Presnidavka |pomazanka faleSna humrova, ceredlni veka, ¢aj Sipek s malinou, ananas 1a,c,6,7,9

polévka kufeci s pismenky 1a,7,9
Obéd

pecené kufe, brambory, baby mrkvi¢ka, voda s citr. 7
Svacina uzlik s perlou, ledovy salat, mléko 1a,c,6,7

STREDA

Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka

¢oko kuli¢ky, mléko, hroznové vino

13,6,7

polévka zeleninova s kapanim 1a,3,7,9
Obéd

veprové palce na porku, ryze tfi barev, rajée, napoj bezovy kvét 1a
Svaéina chléb s maslem, mléko, salatova okurka 1a,b,6,7

CTVRTEK Obsahuje alergeny &.

Presnidavka |veka s maslem, mozzarela, rajCata, ¢aj imunita 1a,c,6,7

polévka krupicova 1a,3,7,9
Obéd

hovézi gulas na kapiich, semolinové téstoviny, napoj mangp 1a
Svacdina mlécny vyrobek, bisquit v jogurtové polevé, jahodovy €aj, mandarinka 6,7,8

PATEK Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |chléb s maslem, platkovy syr, mléko, banan 1a,b,6,7
polévka z vajecné jisSky 1a3,3,7,9
Obéd
cizrna s mletym masem a zeleninou, toustik, ¢aj s citr. a medem 1a,3,7
Svaéina Mikulassky pernik, mléko, jablko 13,3,5,6,7,8,11,12
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