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 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

01. 12. 2025  -  05. 12. 2025

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z krabích tyčinek, houska,  čaj zahradní směs,  jablko

Oběd
polévka brokolicová s polévkovými kuličkami

kynuté knedlíky s jahodovou omáčkou a tvarohem, čaj s citr.

chléb  s pomazánkovým máslem,  mléko, mrkev

ÚTERÝ 

pomazánka falešná humrová, cereální veka, čaj šípek s malinou, ananas

Oběd
polévka kuřecí s písmenky

pečené kuře, brambory, baby mrkvička, voda s citr. 

uzlík s perlou, ledový salát, mléko

STŘEDA 

čoko kuličky, mléko, hroznové víno

Oběd
polévka zeleninová s kapáním

vepřové palce na pórku, rýže tří barev, rajče,  nápoj bezový květ

chléb s máslem, mléko, salátová okurka

ČTVRTEK 

veka s máslem, mozzarela, rajčata, čaj imunita

Oběd
polévka krupicová

hovězí guláš na kapiích, semolinové těstoviny, nápoj mangp

Mikulášský perník, mléko, jablko

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

mléčný výrobek, bisquit v jogurtové polevě, jahodový čaj, mandarinka

PÁTEK 

chléb s máslem, plátkový sýr, mléko, banán

Oběd
polévka  z vaječné jíšky

cizrna s mletým masem a zeleninou, toustík, čaj s citr. a medem 






