Dobrý den, 

včera (20. 11. 2025) jsem byla na ochutnávce obědu. K obědu byla zelňačka a hovězí roštěná s bulgurem. Obě jídla byla chutná a na strávnících z řad dětí bylo vidět, že názor mají stejný. Zelňačka byla vyvážená, komponenty měkké a zařazení uzeného tofu místo uzeniny zajímavé a dobré. Bulgur byl měkký, ale nikoliv rozvařený, hovězí roštěná byla také připravena velice dobře, omáčka byla především šťáva z uvařeného masa bez zbytečného dalšího zahušťování a dochucovadel. Samotný bulgur byl trochu slanější, ale dohromady i s masem byla chuť vyvážená. Děti si mohou říct, kolik chtějí nandat polévky i druhého jídla, a tím se učí odhadnout množství potřebného jídla a předchází se i zbytečnému plýtvání (vyhazování) nedojedených zbytků. Velice se mi líbil přístup k návyku stolování: děti seděly v klidu u stolků a k samoobslužnému zapojení dětí: příprava příboru, odnesení talíře, seškrábání zbytků a i přinesení si talířku s druhým jídlem. V případě zájmu si děti mohly přidat a bylo vidět, že je to běžnou praxí. V případě, že naopak někomu jídlo nechutná, není nucen vše dojíst, pouze ochutnat, což je dle mého vhodný přístup. 
Největší vizitkou ale je, když je vidět vlastní dítě, které se doma nedotkne zelí, jak hezky dlabe zelňačku do posledního kousku. Ale to není jediné jídlo, které doma nejí, ale ve školce si pochutná, protože ve školce to prostě umí líp.  

Děkuji za možnost to vidět a oběd ochutnat
Hezký den
Monika Lehanková

