Jidelni listek od 8.12.2025 do 14.12.2025
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.0.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www jidelna.cz,

Pondéli 8.12.2025

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo |jogurtova miska s ovocem, kfupavé musli s ofechy 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj
Polévka|Kminova s vejcem 1,3,9
11:0(())!::e1d4:00 Hiavni jidlo E;l{l:égisotlljy na slanin&, pe¢ené brambory s dyni a hladkolisotou 1,9
Napoj, doplnék|sirup
Svacina Hlavni jidlo| pecivo, pomazanka z pecené tresky, zeleninova obloha, mléko 1,4,7
14:00 - 15:00
Utery 9.12.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|houska, Zervé, ovoce vybér 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |mléko 7
; Polévka|Kufeci s perlovym kuskusem a cuketou 1,9
11:0%'3191(14:00 Hlavni jidlo |KuFeci prsa s €inskou zeleninou, duSena jasminova ryze 1,6, 9
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo | chléb, vajitkova pomazanka, zeleninova obloha, dZus 1,3,7
14:00 - 15:00
Stieda 10.12.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | StaroCesky rohlik, tvarohova pomazanka s araSidovym maslem 1,6,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka|Zeleninova s pohankou 9
1000 Hiavni jidlo|Vepfova kyta na paprice, kynuty knedlik 1,3,7,9
Napoj, doplnék|caj
Svacina Hlavni jidlo|Michany salat cottage syrem, croissant, dzus 1,3,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 11.12.2025 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|celozrnné pecivo, Slehané parmazanové maslo 1,3,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka|Kvétakova 1,7,9
11:0%'3191(14:00 Hlavni jidlo |Kapustovy karbanatek s ovesnymi vlo€kami, bramborova kase 1,3,7
Napoj, doplnék|caj
Svacina Hlavni jidlo | pe€ivo, pomazanka s lososem, zeleninova obloha, sirup 1,4,7
14:00 - 15:00

Patek 12.12.2025

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|palacinka s dZzemem a €erstvym ovocem 1,3, 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |mléko 7
Polévka|Fazolov4 bila s kysanym zelim 1,7,9
Obéd o . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Kruti stroganoff, téstoviny 1,7,9
Napoj, doplnék|&aj

Svacina Hiavni iidlo pecivo, Cesnekova pomazanka, zeleninova obloha, mineralka 17

14:00 - 15:00 ¥ neperliva ’

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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