JIDELNI LISTEK

od 08. 12. 2025 do 12. 12. 2025
Skolni jidelna pfi Matefské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedléanska 14

PONDELI

Obsahuje alergeny ¢.

Piesnidavka [pomazanka z olejovek, chléb, ¢aj zahradni smés, jablko 1a,b,4,6,7
polévka z hlivy ustficné 1a
Obéd
varené vejce, kaSe ze Zlutého hrachu, sterilovana okurka, ¢aj s citr., pomeran¢ 1a,3,7
Svacina houska s perlou, ledovy salat, mléko 1a,7
UTERY Obsahuje alergeny ¢.
Pifesnidavka [pomazanka z uzeného tofu, chléb, mléko, hroznové vino 1a,b,6,7
polévka z rybiho file s polévkovymi kuliCkami 1a,3,4,7,9
Obéd
kriti jatra na cibulce, ryZe parboleid, kapie, voda 1a
Svacdina pohankovy rohlik s pomazankovym maslem,mléko, kedlubna 1a,b,6,7,11

STREDA

Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka

ryzova kase, ananas, €aj jablko se skofici

1a,7

polévka hovézi vyvar s tarhoriou 1a,7,9
Obéd

moravsky vrabec, bramborové noky, Spenat, ¢aj zahradni smés 1a,3,7
Svacdina mlé&ny vyrobek, kukufi¢né ty€inky, jahodovy €aj, mandarinka 7

CTVRTEK Obsahuje alergeny &.

Presnidavka |krajanka s ajvarem, chléb, mléko, kapie 1a,b,6,7

polévka kulajda 1a,3,7
Obéd

masovy prejt, brambory, zelny salat, voda s pomeranéem 1a,3,7
Svacéina tmava kostka, mléko, fedkvicky 1a,b,c,6,7

PATEK Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |pomazanka vaje¢na, chléb, mléko, banan 1a,b,3,6,7
polévka kminova 1a3,3,7,9
Obéd
veprova plec po italsku, semolinové téstoviny, bylinkovy ¢aj 1a
Svacdina koblihova kroucenka, mléko, mandarinka 1a,3,7

www.4pastelky.cz

Dobrou chut pfeje kolektiv Skolni jidelny
e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz

Zména jidelniho listku vyhrazena!

tel: 770160015










