
   

   JÍDELNÍ LÍSTEK
              od 2.2.2026 do 5.2.2026 

   Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Veka, pomazánka z rybiček v tomatě, okurka, čaj jahoda-Ginkgo 1a,c,6,4,7 

Oběd Hrachová polévka s krutony 
Pečené kuřecí stehýnko, dušená mrkev, rýže basmati, čaj 

1a 
1a 

Svačina Chléb, žervé, hruška, mléko 1a,b,6,7 

 

Úterý 
Přesnídávka Chléb, džemové máslo, mléko, mandarinka 1a,b,6,7 

Oběd Zeleninová polévka s pohankou 
Moravský vrabec, bramborový knedlík, červené zelí, citronová voda 

7,9 
1a,V 

Svačina Houska, Rama, ledový salát, mléko 1a,7 

 

Středa 
Přesnídávka Lámankový chléb, pomazánka z uzeného tofu, čaj sladká švestka, červená 

paprika 
1a,d,6,7,11 

Oběd Krupicová polévka s vejci 
Mexický guláš, strouhaný sýr, bulgur, ovocný nápoj (kiwi) 

1a,3,9 
1a,7 

Svačina Cereální banketka, Almette, jablko, mléko 1a,b,c,3,6,7,11 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Šlehaný tvaroh s mangovým pyré, rohlík, hroznové víno, čaj 1a,7 

Oběd Zelná polévka 
Holandský řízek, bramborová kaše, kompot, čaj – mandarinka 

 
1a,3,7,v 

Svačina Chléb, čerstvý smetanový sýr Imperiál, okurka, mléko 1a,b,6,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Chléb, tvarohová pomazánka s vejci, Granko, rajčátko 1a,b,3,6,7 

Oběd Italská polévka s kuskusem 
Nudlový nákyp s brokolicí a sýrem, zeleninový salát s cizrnou, voda 
s pomerančem 

1a 
1a,3,7 

Svačina Mramorová bábovka, banán, mléko 1a,6,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 
Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Všechny pekařské výrobky mohou obsahovat stopy následujících alergenů: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arašídy, lískové 

ořechy, vlašské ořechy, celer, lupina 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


