FIDELNI LISTEK

od 2.2.2026 do 5.2.2026

Skolni jidelna pfi MS Plaminkové a MS Kotorska

Pondéli
Presnidavka | Veka, pomazanka z rybicek v tomaté, okurka, ¢aj jahoda-Ginkgo 1a,c,6,4,7
Obéd Hrachova polévka s krutony 1a
Pecené kuteci stehynko, dusend mrkev, ryZze basmati, ¢aj 1a
Svacina Chléb, zervé, hruska, mléko 1a,b,6,7
% 4
Utery
Presnidavka | Chléb, dzemové maslo, mléko, mandarinka 1a,b,6,7
Obéd Zeleninova polévka s pohankou 7,9
Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, cervené zeli, citronova voda 1a,V
Svacina Houska, Rama, ledovy salat, mléko 1a,7
Streda
Presnidavka Lamankovy chléb, pomazanka z uzeného tofu, ¢aj sladka Svestka, cervena 1a,d,6,7,11
paprika
Obéd Krupicova polévka s vejci 13,3,9
Mexicky gulds, strouhany syr, bulgur, ovocny ndpoj (kiwi) 1a,7
Svacina Cerealni banketka, Almette, jablko, mléko 1a,b,c,3,6,7,11
Ctvriek
Presnidavka Slehany tvaroh s mangovym pyré, rohlik, hroznové vino, ¢aj 1a,7
Obéd Zelna polévka
Holandsky fizek, bramborova kase, kompot, ¢aj — mandarinka 1a,3,7,v
Svacina Chléb, cerstvy smetanovy syr Imperial, okurka, mléko 1a,b,6,7
Pitek
Presnidavka | Chléb, tvarohova pomazanka s vejci, Granko, rajc¢atko 1a,b,3,6,7
Obéd Italskd polévka s kuskusem 1la
Nudlovy nakyp s brokolici a syrem, zeleninovy salat s cizrnou, voda 1a,3,7
s pomerancéem
Svacina Mramorova babovka, banan, mléko 1a,6,7

Dobrou chut pFeje kolektiv $kolni jidelny!
Nedilnou soudasti tohoto jidelniho listku je seznam s Eisly alergend.

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy nasledujicich alergen(: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina
Zména jidelniho listku vyhrazenal!




