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FIDELNI LLISTEK
od 26.1.2026 do 30.1.2026

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

el

Pfesnidavka | Lamankovy chléb, cizrnova pomazdanka, rajce, malinovy ¢aj 1a,b,d,6,7,11
Obéd Zeleninovy vyvar s ¢ekankou 7,9
Jahlovy nakyp s jablky, tvarohem a skofici, mléko 3,7
Svacina Chléb, Gervais s pazitkou, hruska, mléko 1a,b,6,7
% »
U#try
Presnidavka | Chléb, tvarohova pomazanka s celerem, okurka, kakao 1a,b,6,7,9
Obéd Fazolova polévka
Obalovana treska, bramborova kase, ¢ervena fepa s polnickem a ¢ernou 1a,3,7,4
¢ockou, ovocny napoj (kiwi)
Svacina Ceredlni houska, Rama, banan, mléko 1a,b,c,3,6,7,11
Streda
Presnidavka Toustovy chléb, drozdova pomazanka, zelend paprika, mléko 1a,c,6,3,7
Obéd Hovézi vyvar se zeleninou a pismenky 1a,7,9
Hovézi nudlicky ve smetanové omacce, semolinové téstoviny, voda s 1a,7
pomerancem
Svacina Houska, bylinkové maslo, mandarinka, Granko 1a,7
Cvriek
Presnidavka Veka, lososova péna, Zluty meloun, ¢aj Goji a limetka la,c,4,6,7
Obéd Brokolicova polévka s bramborem 7
PInéné papriky mletym masem, rajska omdcka, divoka ryze, jahodovy dZzus | 1a,V
Svacina Chléb, pomazankové maslo, okurka, mléko
Pitek
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, cesnekova pomazanka, rajce, mandarinkovy caj 1a,b,c,d,6,7,11
Obéd Mrkvova polévka 1a
Bulgureto s kufecim masem a zeleninou, kysela okurka, voda s limetkou la
Svaéina Ovesna svacinka, jablko, mléko 1a,d,6,7

Dobrou chut pFeje kolektiv $kolni jidelny!
Nedilnou soudasti tohoto jidelniho listku je seznam s &isly alergend.

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy nasledujicich alergen(: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina
Zména jidelniho listku vyhrazenal!




