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4 PASTELKY

Pandeli

% FIDELN/ LISTEK

od 5.1.2026 do 9.1.2026
J \ -~ -~ -
Skolni jidelna pfi MS Plaminkové a MS Kotorska

Pfesnidavka | Toustovy chléb, syrova pomazanka, mléko, jablko 1a,b,6,7
Obéd Polévka z michanych lusténin
Bramborové Sisky s maslem a mdkem, mléko, banan 1a,7
Svacina Rohlik, Perla, ovocny caj, mrkev 1a,c,7
% »
Utery
Presnidavka | Chléb, pomazanka z olejovek, zelend paprika, ovocny c¢aj 1a,b,6,4,7
Obéd Rajska polévka s tarhoriou 1a
Kufeci ¢ina, bulgur, ovocny ¢aj 1a
Svacina Houska, Lu¢ina, Granko, hruska 1a,74
Stieda
Presnidavka Slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka se susenymi rajcaty a jarni 1a,b,c,d,6,7,11
cibulkou, okurka, kakao
Obéd Kvétdkova polévka 1a
Veprové na kminé, bramborova kase, ovocny nadpoj 1a,7,V
Svacina Jogurt, piskot, jablko, ¢aj 1a,3,7
Civrizk
Pfesnidavka Veka, zeleninovd pomazanka, hroznové vino, mléko 1a,c,6,7
Obéd Bramborova polévka se syrem 7,9
Spanélsky ptacek, ryze, ovocny ndpoj 13,10,V
Svacina Chléb, rostlinné mdaslo, Mozzarella, mini rajce, mléko 1a,b,6,7
Pitek
Presnidavka | Lamankovy chléb, lilkova pomazanka, Zluta paprika, ¢aj 1a,b,d,6,7,11
Obéd Krémova hraskova polévka s opecenou houstickou 7
Zapecené téstoviny s kratim masem a zeleninou, ¢ervena fepa, voda s 1a,3,7
citrénem
Svacina Loupak, jablko, bila kava 1a,c,3,6,7

Dobrou chut pfeje kolektiv $kolni jidelny!
Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy nasledujicich alergent: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina
Zména jidelniho listku vyhrazena!




