Jidelni listek od 5.1.2026 do 11.1.2026
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.0.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www jidelna.cz,

Pondéli 5.1.2026 Obs. alergeny*

Presnidavka

Hlavni jidlo

pedivo, pomazankové maslo

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, bila kava 1,7
Polévka|Rajska s hvézdickami 1,7,9
Obéd e Florentinské zapecené téstoviny / Spenat, dribezi maso, smetana,
11:00 - 14:00 Hlavnijidio| - rmazany, zeleninova obloha 13,7
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo|chléb, syrova pomazanka s jarni cibulkou, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00
Utery 6.1.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo| Kminovy chléb s Ramou a strouhanym syrem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka | Cesnekova s kroupami a vejcem 1,3,9
11.0(())!::e1d4.00 Hlavni jidlo|VepFova pe€ené na cibuli, dudena ryZe s Cervenou ¢ockou 1,9
Napoj, doplnék|ovoce - vybér, &aj, sirup, voda
Svacina Hlavni jidlo | houska, tufiakova pomazanka, zeleninnova obloha, dZus 1,4,7
14:00 - 15:00
Stieda 7.1.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|rohlik, Cerstvy syr s brusinkami 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, &aj s miékem a medem 7
Polévka|Zeleninova s ryzovymi nudlemi 9
Obéd . Kruti tokan sypany strouhanym uzenym syrem, vareny brambor se
11:00 - 14:00 Hlavnijidio| /o enou petrzelkou 1.7.9
Napoj, doplnék|rajce, voda s citronem
Svacina Hlavni jidlo | vicezrnné peéivo, vajickova pomazanka, sirup, zeleninova obloha 1,3,7
14:00 - 15:00

Ctvrtek 8.1.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|Zitné pecivo s maslem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, kakao 1,7
; Polévka | StaroCeska s kienova s bramborem 1,7,9
11:0%'3191(14:00 Hlavni jidlo|KuFeci paliCky pe€ené s kofenovou zeleninou, bramborové knedliky 1,3,9
Napoj, doplnék|&aj
14:So\aaf:!|nsa:00 Hiavni jidlo ggﬁ;naslovy chléb, budapest'ska pomazanka, zeleninova obloha, 1,7.9
Patek 9.1.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo [tvaroh&Cek s pernikovym posypem 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|ovoce - vybér, &aj
3 Polévka|Bors¢ 1,9
» :oc())b-e1d4:oo Hiavni jidio|Mofska $tika na masle, bramborova kage, zeleninové obloha 4,7
Napoj, doplnék|¢&aj, sirup, voda
Svacina Hlavni jidlo [chléb, tofu pomazanka, zeleninova obkoha, mléko 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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