Jidelni listek od 26.1.2026 do 15.2.2026
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.0.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www jidelna.cz,

Pondéli 26.1.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|femesinny chléb s pomazankovym maslem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka | Brokolicova 1,7,9
11.0(())[::e1d4_00 Hlavni jidlo|Kufeci prsa v jogurtovo-bylinkové marinadé&, jasminova ryze 7
Napoj, doplnék|zeleninova obloha, ¢aj
Svacina Hlavni jidlo |tortilla se syrem, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00

Utery 27.1.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|Houska s maslem Slehanym s ricotou 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka|Cizrnova na zp. bramboracky 1,9
11.0(())!::e1d4.00 Hlavni jidlo | Pfirodni vepfovy platek, pecené brambory s kofenovou zeleninou 1,9
Napoj, doplnék|&aj
Svacéina Hiavni iidlo podmaslovy chléb, tvarohova pomazanka s pe€enymi bataty, 17
14:00 - 15:00 J zeleninova obloha, jableény most ’
Streda 28.1.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|vicezrnny rohlik, Zervé 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|ovoce - vybér, mléko 7
Polévka [ Cesnekovo-bramborovy krém s Serstvym tymianem 1,7,9
Obéd . . . L. . -
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo| Téstovinova ryze s tufidkem a zeleninou, strouhany syr 1,4,7
Napoj, doplnék|caj
Svacdina . pecivo, vaje€na omeleta s hraSkem, zeleninova obloha, ochucené
14:00 - 15:00 Hiavnijidio] 0 13,7
Ctvrtek 29.1.2026 Obs. alergeny*
Presnidavka Hlavni jidlo|Skolni tiramisu / zakysana smetana, piSkoty,ovoce/ 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj
Polévka|Zeleninova
Obéd - X . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Coc¢ka na kyselo, cibulka, okurka, varené vejce 1,3
Napoj, doplnék|sirup
Svacina Hlavni jidlo|kminovy chléb, pomazanka s ¢esnekem, zeleninova obloha, mléko 1,7
14:00 - 15:00

Patek 30.1.2026

Obs. alergeny*

Presnidavka

Hlavni jidlo

pecivo s rostlinnym maslem s parmazanem

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 57
Polévka|Jarni zeleninova s lusténinami 9
Obéd - . . } , .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Kynuté boravkové knedliky se strouhanym tvarohem 1,3,7
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo|chléb, pomazanka z dribezim masem, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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