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PIné&ni spotiebniho kose ve $kolni jidelnd MS

Vézena pani feditelko,

Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami dle pfilohy ¢. 1 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani (spotiebni ko§ potravin), ve znéni pozd€jSich predpisti. Primérna spotieba potravin je
vypoctena ze zakladniho sortimentu tak, aby bylo zaji§téno dosazeni pfislusnych vyzivovych norem
s ptipustnou toleranci +- 25% mimo tukt a cukri, kde je stanovena hranice 100% jako maximum.

Na zékladé vyjadieni CSI sdélujeme nésledujici: ,,U komodity tuky volné CSI sleduje spodni hranici
pInéni, ktera by neméla klesnout pod 75%, coZ je Zadouci s ohledem na vyZivova doporuceni,
nebot’ nizsi plnéni uvedené komodity sniZuje vstifebavani Zivin. Ve vztahu k podpofe zdravého
zivotniho stylu je CSI v p¥ipadé sledovani spodni hranice volného cukru tolerantn&jsi, aviak nelze
prekrocit horni stanovenou hranici 100%.

U kategorie ovoce, zelenina a lusténiny lze zvysit spotifebu nad horni hranici tolerance, vSe s platnosti
od 1.1.2012.

Na zakladé plnéni vyzivovych norem za obdobi zaii + 4. Ctvrtleti 2025 a rok 2025 za Vasi organizaci
byly zjistény tyto vysledky plnéni.

Sedl¢anska
zari + 4. ctvrtleti 2025

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | luSténiny
vyrobky
76,5 | 88,5 | 76,9 110,1 80,9 | 66,6 88,8 88 85,1 80,6
rok 2025
maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | luSténiny
vyrobky
774 | 78,8 | 76,6 111,2 |79,71 70,8 85,2 95,9 82,6 77,4

OP Plaminkové — Kotorskd

zari + 4. ctvrtleti 2025

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | luSténiny
vyrobky
84,2 | 88,3 | 79,9 1079 | 77,5 | 53,1 89,7 87,5 85,6 93,6

rok 2025



maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | lusténiny
vyrobky
85,2 | 87,6 | 81,8 109 78,4 | 56,7 86,7 81,2 90,4 90,1

OP Z$ Plaminkové
zari + 4. ctvrtleti 2025

maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | luSténiny
vyrobky
75,1 | 73,7 | 76,2 96,6 70,7 | 46,1 1124 91,5 89,4 74,7
rok 2025
maso | ryby | mléko | mlééné | tuky | cukr | zelenina | ovoce | brambory | luSténiny
vyrobky
81,3 | 81,9 | 79,9 93,8 71,8 | 62,1 1011 89,9 83,5 86,5

Lze konstatovat, Ze plnéni vyzivovych norem je u pracovisté Sedlcanska a Plaminkové - Kotorska na
vyborné tirovni, u OP ZS Plaminkové na dobré tirovni.

V navaznosti na vyse uvedené vyjadieni CSI doporucujeme dodrzovat spodni hranici komodity tukd
75% a u cukru se této hodnot¢ co nejvice priblizit.

Vétime, Ze 1 nadale bude Skolni jidelna poskytovat zakiim kvalitni stravovaci sluzby a dbat na
dodrzovani zasad zdravé vyzivy.

S pozdravem

Mgr. Be. Jana Saglova
vedouci odboru Skolstvi,
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