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 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

02. 03. 2026  -  06. 03. 2026

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z tuňáka, houska, , čaj z černého bezu s citr., pomeranč

Oběd
polévka zeleninová s hvězdičkami

bretaňské fazole, chléb, čaj s citr.

chléb s perlou, mléko, kedlubna

ÚTERÝ 

veka  s máslem, mozzarelou a rajčaty,  čaj imunita, jablko

Oběd
polévka žampionový krém

tmavá treska na leču, perlový kuskus, malinový nápoj

sýrová pletýnka, mléko, řčdkvičky

STŘEDA 

špaldové lupínky v mléce, banán 

Oběd
polévka  vývar s játrovou rýží

selská vepřová pečeně, šumavské knedlíky, sterilované zelí, bezinkový nápoj

chléb s pomazánkovým máslem, mléko, mrkev

ČTVRTEK 

pomazánka z pečených paprik, lámankový chléb, čaj jablko se skořicí, hruška

Oběd
polévka  z míchaných luštěnin s fazolemi mungo

krůtí karbanátek se zeleninou a vločkami, brambory, pažitkový dip, čaj s citr.

mléčný výrobek, cizrnová tyčinka, jahodový čaj, mandarinka

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

rohlík s máslem, mléko, kapie

PÁTEK 

pomazánka salámová, chléb,  čaj hruška máslovka, salátová okurka

Oběd
polévka rajská

rizoto s masem, zeleninou a sýren, zeleninový salát, jablečný mošt




