
Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,4,6,7

1a,7

1a,3,7

Svačina 1a,b,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

7

4,7

Svačina 1a,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,c,6,7

1a,7,9

1a,3,7,9

Svačina 1a,b,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,c,7

1a,7,91a,3,7

1a,3,7

Svačina 1a,c,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,c,6,7

1a,7

1a

Svačina 1a,3,6,7,8

 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

09. 02. 2026  -  13. 02. 2026

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z olejovek v tomatě, houska, čaj jablko se skořicí, pomeranč

Oběd
polévka ze zeleného hrášku

žemlovka s jablky a tvarohem, mléko

chléb s perlou, mléko, kedlubna

ÚTERÝ 

pomazánka džemová, chléb, mléko, hruška

Oběd
polévka česneková

losos v citronovém másle, brambory, kapie,  borůvkový nápoj

monte, cizrnový biscuit,  jahodový čaj, kiwi

STŘEDA 

uzlík s máslem, mléko,  jablko

Oběd
polévka  vývar s hvězdičkami

hovězí svíčková, houskové knedlíky, čaj s citr.

lučina s pažitkou, chléb, mléko, mrkev

ČTVRTEK 

pomazánka z červené řepy, cereální veka, mléko, hroznové víno

Oběd
polévka zeleninová s kuskusem

masový prejt, brambory, sterilované zelí, bezinkový nápoj

mramorová bábovka, mléko, mandarinka

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

sýrový rohlík, mléko, salátová okurka

PÁTEK 

pomazánka špenátová, chléb, čaj zahradní plody, banán

Oběd
polévka  čočková

kuřecí maso na pórku, rýže parboleid, rajče, ovocný čaj




