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 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

16. 02. 2026  -  20. 02. 2026

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z tresčích jater, houska, čaj  imunita, pomeranč

Oběd
polévka  zeleninová s jáhlami

vařené vejce, kaše ze žlutého hrachu, sterilovaná okurka, čaj s citr.

chléb s pomazánkovým máslem, mléko, salátová okurka

ÚTERÝ 

pomazánka ze strouhaného sýra, chléb,  mléko, hroznové víno

Oběd
polévka  květáková

obalovaný hejk, brambory, dip ze zakysané smetany, bezinkový nápoj

aktivie, makovka, jahodový  čaj, kiwi

STŘEDA 

lučina s ajvarem, lámankový chléb, mléko, kapie

Oběd
polévka slepičí s písmenky

chilli con  carne, rýže basmati,   malinový nápoj,  jablko

chléb s máslem, mléko, mrkev

ČTVRTEK 

pomazánka medová, chléb, mléko, banán

Oběd
polévka krupicová

vepřové maso v mrkvi, brambory, malinový nápoj

koblihový cop, mléko, mandarinka

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

sojový rohlík s perlou, mléko, kedlubna

PÁTEK 

pomazánka cizrnová, veka,  hruška máslovka, jablko

Oběd
polévka dýňová s kokosovým mlékem

krůtí maso na kmíně, semolinové těstoviny, ovocný čaj




