
  

JÍDELNÍ LÍSTEK
od 23.3.2026 do 27.3.2026 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí 
Přesnídávka Chléb, bylinkové máslo, mléko, rajčátko 1a,b,6,7 

Oběd Zeleninová polévka s tarhoňou 
Čočka na kyselo, vařené, vejce, okurka, čaj 

1a,7,9 
1a,3 

Svačina Houska, Svačinka zeleninový tvaroh zahradní směs, hruška, mléko 1a,7 

 

Úterý 
Přesnídávka Veka, pomazánka z červených fazolí, okurka, mléko 1a,c,6,7 

Oběd Kulajda s žampiony 
Pečené kuře, brambor, skytarka, džus 

1a,7 
7 

Svačina Chléb, pomazánkové máslo, jablko, kakao 1a,b,6,7 

 

Středa 
Přesnídávka Šlehaný tvaroh, čaj, hroznové víno, rohlík 1a,7 

Oběd Hrachová polévka 
Krůtí po sečuánsku, jasmínová rýže, citronová voda 

 
1a 

Svačina Uzlík, žervé, žlutá paprika, mléko 1a,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Chléb, pomazánka z lilku, mléko, kedluben 1a,7 

Oběd Zeleninový vývar s celestinskými nudlemi 
Hovězí svíčková, houskový knedlík, nápoj (mařinka) 

1a,7,9 
1a,9 

Svačina Houska, Mandava, mandarinka, čaj 1a,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Slunečnicový chléb, tuňáková s Cottage, okurka, čaj 1a,b,c,d,4,6,7,11 

Oběd Gulášová polévka 
Zapečené těstoviny s kuřecím masem, smetanou a zeleninou, 
pomerančová voda 

1a 
1a,3,7 

Svačina Muffin, jablko, mléko 1a,3,7 

 
Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 

Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Všechny pekařské výrobky mohou obsahovat stopy následujících alergenů: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arašídy, lískové 

ořechy, vlašské ořechy, celer, lupina 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


