Jidelni listek od 9.3.2026 do 5.4.2026
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.a.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 9.3.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|chléb s maslem, platkovy syr 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, Activia bez pfidaného cukru
; Polévka|Jarni zeleninova s pohankou 9
11:0%'3191(14:00 Hlavni jidlo|VepFfové maso na houbach se smetanou, houskovy knedlik 1,7,9
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo |rohlik s lu&inou, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00

Utery 10.3.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|domaci tvarohovy kola¢ s brusinkami 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |mandarinka, mléko 7
Polévka|Z kysaného zeli s krupkami a zakysanou smetanou 1,7,9
Obéd . o o . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Kruati na suSenych rajéatech, pecené brambory 1,9
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo|chléb, smetanovy syr Fenix, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00
Stfeda 11.3.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|vicezrnna bageta, italska zeleninova pomazanka 1, 11
09:00 - 10:00 Napoj, dopinék|ovoce - vybér, bila kava 1,7
Polévka|z hovézi ohariky s nudlemi 1,3,9
Obéd . . e .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|KuFeci prsa na kari, duSena ryze / prabolied+ natur/
Napoj, doplnék|ovocny salat s ananasem, €aj
Svaéina ... | chléb. Slehané rostlinné maslo se strouhanym syrem, zeleninova
14:00 - 15:00 Hiavni jidio| 1 oha 1.7
Ctvrtek 12.3.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|ryZova kaSe s peCenym jablky 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |mléko 7
Polévka|Celerovo-bramborovy krém 1,7,9
Obéd - = TN . )
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Spagety s ¢ockovym ragt / bezmasé/
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo|ceredlni pec€ivo, pomazanka s Eervenou fepou, mineralka neperliva 1,7
14:00 - 15:00

Patek 13.3.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|[houska s pomazankovym maslem 1,7

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7

Polévka | Luténinova 1,9

Obéd Hiavni iidlo Obalované treska v celozrnném tésticku, Stouchany brambor s jarni 1.3 4
11:00 - 14:00 19! cibulkou e

Napoj, doplnék|zeleninova obloha, €aj
Svacina Hlavni jidlo | veje¢na omeleta se strouhanym syrem a petrZelkou, pegivo, sirup 1,3,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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