Jidelni listek od 16.3.2026 do 29.3.2026
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.a.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 16.3.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo| Zitny rohlik s maslem a dZemem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vyber, mléko 7
; Polévka|Lusténinova
11:0%'3191(14:00 Hlavni jidlo|Obalovana treska v celozrnném tésti¢ku, bramborova kase 1,3,4,7,8
Napoj, doplnék|&aj

Svacina Hlavni jidlo | chléb, syrova pomazanka, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00

Utery 17.3.2026 Obs. alergeny*

Presnidavka Hlavni jidlo|chléb s Ramou a strouhanym syrem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce -vybér, bila kava 1,7
Polévka|kapustova s vioCkami 1,9
Obéd o - e .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Kruti po cikansku, DuSena ryZze s ¢ervenou ¢ockou 1,9
Napoj, doplnék|caj
Svacina Hiavni jidlo|houska, tuiiakova pomazanka, zeleninova obloha, dzus 1,4,7
14:00 - 15:00
Stfeda 18.3.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|rohlik, Eerstvy syr s medem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|ovoce - vybér, mléko 7
3 Polévka|Bramboracka 1,9
11.0(())[::e1d4.00 Hlavni jidlo|Pecené vykosténé kufe na bylinkacvh s celerem a batéty, téstoviny 1,9
Napoj, doplnék|caj
Svacina Hlavni jidlo|vicezrnné pecivo, zeleninova pomazanka s cizrnou, sirup 1,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 19.3.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|pecivo, pomazankové maslo 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|ovoce vybér, miéko 7
Polévka|Porkova 1,7,9
Obéd . R . . oy Cpx
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|hovézi licka na kofenové zeleniné, bramborova kase 1,7,9
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo|chléb, vajickova pomazanka s koprem, sirup 1,7,9
14:00 - 15:00
Patek 20.3.2026 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|tvarohovo-jogurtova miska musli 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, dopln&k |ovoce - vybér, &aj
; Polévka|Madarska rybi 1,4,9
1 :0(())b-e1d 4:00 Hlavni jidlo| Téstoviny s Eerstvym syrem strecciatella bazalkou a pe€enym rajCaty 1,7
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo| Chléb, pomazanka s peCenym masem, zeleninova obloha, mléko 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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