Pandeli

). J
D N V
! / ™~ ——— *

i e

»

FIDELNI LISTEK

od 13.4.2026 do 17.4.2026
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Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Pfesnidavka | Chléb, cesnekova pomazdnka, okurka, ¢aj 1a,b,6,7
Obéd Zeleninovy vyvar s quinoou 7,9
Buchticky se Sodd, bluma, ovocny napoj 1a,3,7
Svacina Lamankovy chléb, maslo, syr, hruska, mléko 1a,b,d,6,7,11
. I d
Utery
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, mrkvovd pomazanka, Zlutd paprika, mléko 1a,b,c,d,6,7,11
Obéd Kapustova polévka 1a,7
Rybi placicky, bramborova kase, broskvovy kompot, voda s citrénem a 1a,3,4,7
matou
Svacina Houska, tradi¢ni pomazankové natur, jablko, mléko 1a,7
Streda
Pfesnidavka Chléb, paZitkové maslo, raj¢atko, Granko 1a,b,6,7
Obéd Krémova cizrnova polévka 7
Veprové na kminé, ryZové téstoviny, dZus mango 1a,7,V
Svacina Termix, uzlik, mandarinka, ¢aj 1a,c,6,7
Cévrick
Pfesnidavka | Zitna houska, syrova pomazanka s jahly, kedluben, mléko la,b,7
Obéd Kufeci vyvar s kapanim ze Spaldové mouky 1e,3,7,9
Peceny kralik na hof¢ici, $touchané brambory s jarni cibulkou, voda 1a,7,10
s pomeranéem, michany salat
Svacina KovaFsky rohlik, Perla, banan, mléko 1a,b,c,7
Pitek
Presnidavka | Rohlik, pomazanka z pecené makrely, cervena paprika, ¢aj 1a,4,7
Obéd Bramboracka s houbami 7,9
Bulgureto se zeleninou a kurfecim masem, kvasena zelenina, ovocny napoj 1la
Svacina Karamelové fezy s kousky bananu, jablko, mléko 1a,7

Dobrou chut pfeje kolektiv $kolni jidelny!
Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy ndsleduijicich alergend: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina
Zména jidelniho listku vyhrazenal!




