
 

JÍDELNÍ LÍSTEK 
od 27.4.2026 do 30.4.2026 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí  
Přesnídávka Veka, tuňáková pomazánka, rajče, čaj 1a,c,6,4,7 

Oběd Dýňová polévka s opečenou houstičkou 
Kuřecí závitek, šťouchané brambory s pažitkou, zeleninová obloha, 
citronová voda s mátou 

1a,7 
1a,7 

Svačina Chléb, parenice přírodní, máslo, jablko, mléko 1a,b,6,7 

 

Úterý 
Přesnídávka Lámankový chléb, tvarohová pomazánka s koprem, bílá káva, hruška 1a,b,d,6,7,11 

Oběd Hrachová polévka 
Krůtí kari s cizrnou, dušená rýže, džus 

 
1a,7 

Svačina Houska, Perla, ledový salát, mléko 1a,7 

 

Středa 
Přesnídávka Chléb, drožďová pomazánka, okurka, mléko 1a,b,6,3,7 

Oběd Zeleninová polévka s rybí zavářkou 
Vařené hovězí maso, rajská omáčka, semolinové těstoviny, čaj 

1a,3,4,7,9 
1a 

Svačina Slunečnicový rohlík, žervé, banán, čaj 1a,b,c,d,6,7 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Šlehaný tvaroh s jahodovým pyré, rohlík, hroznové víno, čaj 1a,c,7 

Oběd Falešná dršťková z hlívy ústřičné 
Holandský řízek, bramborová kaše, zelný salát s mrkví, pomerančová voda 

1a 
1a,3,7,V 

Svačina Mandlový bochánek, mléko, jablko 1a,c,3,6,7,8 

 

Pátek 
Přesnídávka   

Oběd   

Svačina   

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 
Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Součástí hlavních pokrmů mohou být luštěninové mouky. 

Všechny pekařské výrobky mohou obsahovat stopy následujících alergenů: mléko, sója, vejce, sezam, mandle, arašídy, lískové 

ořechy, vlašské ořechy, celer, lupina 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


