Pandeli

FIPELNI LISTEK

BV 0d 4.5.2026 do 7.5.2026

e

. Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Presnidavka | Chléb, cizrnovd pomazanka, ¢ervena paprika, mléko 1a,b,6,7
Obéd Madarska rybi polévka 4,7
Jahelné rizoto s kufecim masem a grilovanou zeleninou, strouhany syr, 7,11
kyseld okurka, ovocny napoj
Svacdina Tmava kostka s posypem, Rama, jablko, mléko 1a,b,c,6,7
. I d
Utery
Presnidavka | Slunecnicovy chléb, tvarohova pomazanka s vejci, rajce, ¢aj 1a,b,c,d,3,6,7,11
Obéd Jarni zeleninova polévka s quinoa 7,9
Teleci plec na ¢esneku, duseny Spenat, varené brambory, pomerancova 1a
voda
Svadina Houska, Zervé s pazitkou, hruska, mléko 1a,7
Streda
Pfesniddvka | Veka, lososova pomazanka, okurka, ¢aj 1a,c,6,4,7
Obéd Polévka z michanych lusténin
Krati po italsku, celozrnné téstoviny, caj 1la
Svacina Chléb, tradi¢ni pomazankové, banan, mléko 1a,b,6,7
Ctvrizk
Presnidavka Chléb, zeleninova pomazanka, redkvicky, mléko 1a,b,6,7
Obéd Vlockova polévka 1d,7,9
Obalovany kvétak, stouchané brambory, dip ze zakysané smetany 1a,3,7
s pazitkou, citronova voda
Svacina Makovy zavin, kakao, jablko 1a,c,3,6,7

Pétek

Pfesnidavka

Obéd

Svacina

Dobrou chut pieje kolektiv $kolni jidelny!
Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.
Souéasti hlavnich pokrmid mohou byt lusténinové mouky.

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy ndsleduijicich alergend: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina




