
  

JÍDELNÍ LÍSTEK
od 7.4.2026 do 10.4.2026 

Školní jídelna při MŠ Plamínkové a MŠ Kotorská 

 

Pondělí  
Přesnídávka   

Oběd   

Svačina   

 

Úterý 
Přesnídávka Rýžovo-jáhlová kaše s meruňkami, jablko, ča 7 

Oběd Pórková polévka s drožďovými nočky 
Čočkové ragú, celozrnné špagety, strouhaný sýr, malinový džus 

1a,3,7 
1a,7,9 

Svačina Houska, Rama, ledový salát, banánové mléko 1a,7 

 

Středa 
Přesnídávka Veka, pomazánka z tresčích jater, rajčátko, čaj 1a,c,4,6,7 

Oběd Hovězí polévka s rýžovými hvězdičkami 
Hovězí po burgundsku, bramborová kaše s polentou, citronová voda 
s mátou 

7,9 
1a,9,7 

Svačina Chléb, máslo, šunka, mléko, hruška 1a,b,6,7,V 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka Slunečnicový chléb, tvarohová pomazánka s vejci, bílá káva, kedluben 1a,b,c,d,3,6,7,11 

Oběd Fazolová polévka 
Kuře ala bažant, dušená rýže, čaj 

 
1a 

Svačina Olmíci piškotoví, banán, čaj 1a,3,7 

 

Pátek 
Přesnídávka Toustový chléb, cizrnová pomazánka, mléko, okurka 1a,c,6,7 

Oběd Rajská polévka s kuskusem 
Krůtí sekaná s červenou řepou, brambor, česnekový dip, pomerančová 
voda 

1a 
1a,3,7 

Svačina Croissant, jablko, mléko 1a,3,7 

 

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny! 
Nedílnou součástí tohoto jídelního lístku je seznam s čísly alergenů. 

Všechny pekařské výrobky mohou obsahovat stopy následujících alergenů: mléko, sója, vejce, sezam, mandle, arašídy, lískové 

ořechy, vlašské ořechy, celer, lupina 

Změna jídelního lístku vyhrazena! 


