FIPELNI LISTEK

Od 11.5.2026 do 15.5.2026

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Pandeli

Pfesnidavka | Veka, Cesnekovd pomazanka, okurka, mléko 1a,c,6,7
Obéd Spenatova polévka
Kufeci smés s Cervenou a Zlutou paprikou, jasminova ryze, pomerancova 1a
voda
Svacina Cerealni banketka, pomazankové maslo, mléko, jablko 1a,b,c,6,3,7,11

Utery

Presnidavka | Ldmankovy chléb, tvarohova pomazanka s celerem, kakao, hruska 1a,b,c,d,6,7,9,11
Obéd Bramboracka s kofenovou zeleninou 1a,7,9
Tarhona s treskou svickovou v jogurtové marinadé, ¢aj 1a,4,7
Svacina Chléb, Rama, sunka, rajcatko, ¢aj 1a,b,6,7,vV
Streda
Presnidavka Sesti zrnna bageta, pomazanka z krabich ty¢inek, kedlubna, mléko l1a,b,c,d,3,4,6,7
Obéd Cockova polévka
Sekana pecené, bramborova kase, ¢ervena fepa, mangovy dzus 1a,3,7,V
Svacina Activia, piskot, bluma, ¢aj 1a,3,7
Covrizk
Presnidavka Chléb, dribezi pomazanka, ¢aj, okurka 1a,b,6,7
Obéd Zeleninovy vyvar s rtzickovou kapustou a nudlemi 1a,7,9
Teleci gulds, semolinové téstoviny, citronova voda s matou la
Svacdina Houska, Lucina svézi, banan, mléko 1a,7

Pétek

Presnidavka | Veka, pomazanka z ajvaru, Zluta paprika, mléko 1a,c,6,7

Obéd Kminova polévka s vejci 1a,3,7,9
Cockovy prejt, brambor, kvaena zelenina, ovocny ndpoj

Svacina Domdci pernik, mléko, jablko 13,3,7

Dobrou chut pieje kolektiv $kolni jidelny!
Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergena.
Soudasti hlavnich pokrmi mohou byt lu§téninové mouky.
VSechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy nasleduijicich alergentd: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové
orechy, vlasské orechy, celer, lupina




