Pondeli

JIDELNS LISTEK

od 18.5.2026 do 22.5.2026

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Presnidavka | Veka, pomazanka z olejovek, rajce, ¢aj (Cerveny pomeranc) 1a,c,6,4,7
Obéd Zeleninovy vyvar s pohankou 7,9
Hrachovad kase, peceny kureci platek, kyseld okurka, rybizovy ¢aj
Svacina Cerealni uzlik, Luc¢ina nadychana, jablko, mléko 1a,b,c,3,6,7,11
‘s 4
Utery
Pfesnidavka | Chléb, pomazanka z peéeného lilku, ¢ervena paprika, mléko 1a,b,6,7
Obéd Krémova polévka z kofenové zeleniny 7,9
Tildpie pecend na masle, bramborova kase, kompot, citronova voda 4,7
Svacina Houska, bylinkové maslo, mléko, bluma 1a,7
Streda
Presnidavka Slunecnicovy chléb, liptovska péna, mléko, okurka 1a,b,c,d,6,7,11
Obéd Rajska polévka s tarhornou 1la
Kufeci maso na celeru, jasminova ryZe, ananasovy dzZus 13,9
Svadina Vanilkovy pudink, rohlik, jablko, ¢aj 1a,c,7
Ctvrick
Presnidavka Lamankovy chléb, tvarohovd pomazanka s mrkvi, kedluben, Granko 1a,b,d,6,7,11
Obéd Kufeci vyvar s pismenky 13,9
Moravsky vrabec, bramborovy knedlik s cizrnou, dusené cervené zeli, 1a,Vv
pomerancova voda
Svadina Zitna houska, Gervais s pazitkou, banan, mléko 1a,b,c,6,7,11
Pitek
Pfesnidavka | Celozrnny chléb, pomazanka z ¢ervenych fazoli, ¢aj, Zlutd paprika 1a,b,d,6,8
Obéd Brokolicova polévka 1a
Krati prsa na smetané, semolinové téstoviny, ¢aj lesni plody 1a,7
Svacdina Kobliha s ovocnou naplni, mléko, jablko 1a,3,7

Dobrou chut pieje kolektiv $kolni jidelny!

Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Soucasti hlavnich pokrmt mohou byt lusténinové mouky.

VSechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy nasledujicich alergen(i: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina
Zména jidelniho listku vyhrazena!




