
MŠ při ZŠ Praha 4, Plamínkové 2, Plamínkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, IČO: 60435640

Jídelní lístek od 25.5.2026 do 31.5.2026

Č.ú.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz, 

Pondělí 25.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo celozrnné pečivo, pomazánka Matylda / čerstvý sýr/

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, Granko 1, 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka z červené čočky s rajčaty a restovanou cuketou 7, 8, 9

Hlavní jídlo
Těstoviny zapečené s kuřecím masem a červeným pestem, 
zeleninová obloha

1, 7, 8, 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

chléb, rybičková pomazánka s rajčaty, zeleninoá obloha, voda s 
citronem

1, 4, 7

Úterý 26.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo domácí makovec 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Dýňová s mrkví a zázvorem 1, 7, 9

Hlavní jídlo
Surimi placičky se sýrem a vločkami, vařený brambor, míchaná 
zelenina s kukuřicí

1, 3, 4

Nápoj, doplněk jogurtová zálivka, čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo chléb s Ramou a prsní šunkou, zeleninová obloha, džus 1, 7

Středa 27.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo Chléb, parmazánové máslo 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Drůbeží s těstovinou a chřestem 9

Hlavní jídlo Krůtí stroganoff, dušená rýže 1, 7, 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

Obložený vajíčkový chlebíček z kváskového slunečnicového chleba, 
zeleninová obloha, sirup

1, 3, 7, 8

Čtvrtek 28.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo žitné pečivo, sýrové nítě

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Zeleninová 9

Hlavní jídlo Vepřový guláš, červená cibule, houskový knedlík 1, 3, 7

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

chléb domácí játrová pomazánka s brusinkami, zelninová obloha, 
sirup

1, 7

Pátek 29.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo mléčný pudink s piškoty a čerstvým ovocem

Nápoj, doplněk čaj

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Fazolová na zp. gulášové polévky 1, 9

Hlavní jídlo
Pečené králičí stehýnko na rozmarýnu, Bramborová kaše, zeleninová 
obloha

1, 9

Nápoj, doplněk sirup
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

škvarkový pagáč s brynzovou pomazánkou, zeleninová obloha, 
mléko

1, 3, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iveta Mecerodová a vedoucí kuchyně Iveta Mecerodová


