
MŠ při ZŠ Praha 4, Plamínkové 2, Plamínkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, IČO: 60435640

Jídelní lístek od 4.5.2026 do 10.5.2026

Č.ú.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz, 

Pondělí 4.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo polentová kaše s medem a pečeným jablky 7

Nápoj, doplněk mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Čočková 1, 9

Hlavní jídlo Krůtí prsa na kari s kokosovým mlékem, vietnamská rýže 7, 8

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo houska, šlehaná lučina s avokádem, zeleninová obloha, džus 1, 7

Úterý 5.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo rohlík, bylinkové máslo 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Drůbeží vývar s nudelmi 1, 3, 9

Hlavní jídlo Vepřové výpečky, kysané zelí, bramborový knedlík 1, 3, 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo chléb, sardinková pomazánka s rajčaty, ledový salát, sirup 1, 4, 7

Středa 6.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo tvarohový koláček 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Květáková

Hlavní jídlo Boloňské špagety, strouhaný sýr 1, 7, 9

Nápoj, doplněk
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo vaječná omeleta s uzeným lososem, zeleninová obloha, pečivo 1, 3, 4, 7

Čtvrtek 7.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo chléb s rostlinným máslem a strouhaným vajíčkem 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Zeleninová s vločkami 9

Hlavní jídlo Obalovaná treska v celozrnném těstíčku, bramborová kaše 1, 3, 7, 8

Nápoj, doplněk zeleninová obloha, čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo pečivo, cizrnový hummus, zeleninová obloha, sirup 1, 7

 1Stránka 1 zVytištěno 30.4.26 06:18:25 programem Jídelna v. 26.01.02 od f. Barda - www.barda.cz

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iveta Mecerodová a vedoucí kuchyně Iveta Mecerodová


