
MŠ při ZŠ Praha 4, Plamínkové 2, Plamínkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, IČO: 60435640

Jídelní lístek od 11.5.2026 do 17.5.2026

Č.ú.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz, 

Pondělí 11.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo termix 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, čaj

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Jarní minestrone s bílým fazolemi 1, 7, 8, 9

Hlavní jídlo
Kuřecí prsa na citronu s parmazánem, pečené brambory s grilovanou 
zeleninou

1, 7, 9

Nápoj, doplněk sirup
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo bageta, mozzarela třešinky, cherry rajčata, mléko 1, 7, 8

Úterý 12.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo houska, 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka z fazolových lusků na kyselo 1, 7, 9

Hlavní jídlo Hrachová kaše, vařené vejce, opečená cibulka, st. okurka 1, 3, 7

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo kmínový chléb, budapešťská pomazánka, zeleninová obloha, sirup 1, 7

Středa 13.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo rohlík, žervé s pažitkou 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Zeleninová se sýrovým kapáním

Hlavní jídlo Segedinský guláš, houskový knedlík 1, 3, 7, 9

Nápoj, doplněk sirup
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo vicezrnné pečivo, mrkvový salát s jogurtem a ananasem, čaj 1, 7

Čtvrtek 14.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo bageta, sýrová tyčka 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Hrstková 1, 7, 9

Hlavní jídlo Pečené kuře na zelenině, dušená rýže

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo perlový kuskus s čerstvou zeleninou a sýrem, jablečný mošt 1, 7

Pátek 15.5.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo kefírová buchta s ovocem 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Maďarská rybí 1, 4, 9

Hlavní jídlo Hovězí na celeru, bramborová kaše 7, 9

Nápoj, doplněk zeleninová obloha, čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo podmáslový chléb, drožďová pomazánka, zeleninová obloha, džus 1, 3, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iveta Mecerodová a vedoucí kuchyně Iveta Mecerodová


