Jidelni listek od 18.5.2026 do 14.6.2026
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.a.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 18.5.2026

Obs. alergeny*

Presnidavka

Hlavni jidlo

jahlova kaSe s datlovym sirupem, sekané ofechy

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
3 Polévka |z vajecné jisky 1,3,9
11:0(())[::e1d4:00 Hlavni jidlo| Tufiakovy karbanatek, hraSek na masle, vafeny brambor 1,4,7,9
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo | syrovy toust, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00

Utery 19.5.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|houska s pomazankovym maslem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka|Slovacka zelna 1,7,9
1000 Hlavni jidlo| Pfirodni kufeci platek, zeleninova ryZe s adzuki fazolemi 1,7,9
Napoj, doplnék|pestry jarni zeleninovy salat, ¢aj
Svacina Hlavni jidlo|zitny chiéb, syrova pomazanka, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00
Stfeda 20.5.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo[kminovy chléb, tofu pomazanka 1,6
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko
Polévka|Kulajda 1,3,7,9
Obéd . _ f oy :
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Vepfové maso na kming, téstoviny 1,9
Napoj, doplnék|rajce, Caj
Svacina Hlavni jidlo |chléb, tvarohova svaginka, zeleninova obloha, dZus 1,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 21.5.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|rohlik s maslem a platkovym syrem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce vybér, miéko 7
Polévka|Porkova 1,3,7,9
Obéd . o L : : . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Krati na slaniné s Cesnekem a bylinkami, bramborovy knedlik 1
Napoj, doplnék|&aj
1430‘6352'15300 Hlavni jidlo|Podmaslovy chléb, sardinkova pomazanka, zeleninova obloha, sirup 1,4,7

Patek 22.5.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo [jogurtova miska s musli a ovocem 1,7,8

09:00 - 10:00 Napoj, dopln&k | &aj
Polévka|Jarni zeleninova s pohankou 9

Obéd - _ .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo | Bretanskeé fazole, dusena ryze 1,3
Napoj, doplnék | mléko 7
Svacina Hlavni jidlo|Pecivo, lu¢ina, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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