MS 4 pastelky — Plaminkové 2

Datum ochutnavky: 9. prosince 2025
Polévka: Kufeci s perlovym kuskusem a cuketou

Hlavni jidlo: Kufeci prsa s ¢inskou zeleninou, dusend jasminova ryze

Hodnoceni:

Polévka byla mirné zahusténa a obsahovala zeleninu i maso. Zelenina byla nakrajena na malé kousky,
aby se détem dobre jedla. Zelenina v polévce nebyla ani tvrda, ani rozvarena. Maso bylo mékké a
natrhané na jemné kousky. Ocenuji pestrost a rozmanitost, v polévce byly mj. pro polévku netradi¢ni
prisady jako cuketa ¢i perlovy kuskus. Polévka byla solena s ohledem na malé déti a celkové byla
chutoveé vyvazena.

Hlavni jidlo se skladalo z kopecku ryze, malych kousk( masa a omacky. RyZe byla varena akorat,
mirné lepila a détem se dobre jedla. Maso bylo varené do mékka, aby se détem snadno krdjelo a
jedlo. Omacka obsahovala malé kousky zeleniny a hub a méla nasladlou chut. Velmi pozitivné také
hodnotim barevnou kompozici hlavniho jidla lahodici oku malych déti. Celkovy dojem hlavniho jidla
byl velmi dobry a jidlo bylo chutné. Vsechny déti jedly hlavni chod vidlickou a noZzem.

U polévky i u hlavniho jidla mély déti moznost si pfidat. Pani ucitelky béhem jidla obchazely déti a
ptaly se, zda déti néco nepottebuji a jak jim chutnd. Také dbaly na to, aby déti od kazdého chodu
aspon trochu ochutnaly a po obédé si své nadobi sklidily ze stolu a umyly ruce. Déti byly spokojené,
zadné z nich neplakalo, nebylo nuceno do jidla, celkova atmosféra ve tfidé byla ptijemna.

K piti byl k dispozici détem mirné slazeny ¢aj nebo voda.

Pozitivné také hodnotim pfistup a ochotu persondalu MS a kuchyné pfi ptipraveé jidla détem
s potravinovymi alergiemi a omezenimi. Rodi¢e maji moznost piinést ditéti do MS vlastni obéd, nebo
je mozZné pfripravit porci dle pokyn( od rodica.

V Praze dne 11. prosince 2025



