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~ od 1.6.2026 do 5.6.2026

> 4 Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska
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Pandéli
Presniddvka | Bageta Gusto, syrova pomazanka s quinoou, raj¢e, mléko 1a,7
Obéd Selska polévka s nudlemi 1a,9,7
Halusky se zelim a Sunkou, malinovy dZus 1a,V
Svacina Ceredlni banketka, Lu¢ina nadychand, mléko, kiwi 1a,c,6,7,11
. I d
Utery
Presniddavka | Slunecnicovy chléb, turidkova pomazanka s Cottage, bezovy ¢aj, okurka la,b,c,d,4,6,7,11
Obéd Dynova krémova polévka s kari a popcornem 7
Kureci stripsy, bramborovo — batatové pyré, zeleninova obloha, citronova 1a,7
voda s matou
Svaéina Houska, Philadelphia, mléko, mandarinka 1a,7
Streda
Presnidavka Lamankovy chléb, celerova pomazanka s mrkvi a jablkem, mléko, kapie 1a,b,d,6,7,9,11
Obéd Hovézi vyvar se Spaldovymi nocky 1e,3,9
Hovézi Stroganov, basmati ryZze, mangovy ¢aj 1a,7
Svadina Activia bila, cukrafsky piskot, jablko, ¢aj 1a,3,7
Cévrick
Presnidavka Veka, hermelinovd pomazanka, hroznové vino, ostruZinovy ¢aj la,c,6,7
Obéd Hrachova polévka s uzenym tofu 6
Peceny losos s koprovym prelivem, vateny brambor, rakytnikovy dzus 1a,4,7
Svacina Celozrnny chléb, Rama, platkovy syr, mléko, Zluta paprika 1a,b,d,6,7,8
Pitek
Presnidavka | Chléb, tvarohova pomazanka se Spenatem, mléko, kedluben 1a,b,6,7
Obéd Cesnekova polévka s bramborem a krutony 1a,b,6,7
Bulgureto s kritim masem, zeleninou, strouhany syr, kyseld okurka, 1a,7
pomerancova voda
Svacina Kynuty povidlovy satecek, bila kava, jablko 1a,3,7

Dobrou chut pieje kolektiv skolni jidelny!
Nedilnou soudasti tohoto jidelniho listku je seznam s Eisly alergend.
Soucasti hlavnich pokrmi mohou byt lusténinové mouky.

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy nasledujicich alergent: mléko, sdja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina
Zména jidelniho listku vyhrazenal!




