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JIDELNS LISTEK

od 15.6.2026 do 19.6.2026

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Pfesnidavka | Chléb, cesnekova pomazdanka s mrkvi, zelend paprika, mléko 1a,b,6,7
Obéd Pdérkova polévka s drozdovymi nocky 13,3,7
Téstoviny s turidkem a susenymi rajcaty, balkansky syr, ovocny napoj 1a,4,7
Svacina Houska, dzemové maslo, mléko, jablko 1a,7
‘s 4
Utery
Pfesnidavka | Chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, okurka, ovocny ¢aj 1a,c,6,7
Obéd Kufeci vyvar s ryzovymi hvézdi¢kami 7,9
Krati platek na bylinkach, duseny kedluben, smetanové brambory, 1a,7
pomerancovy napoj
Svacina Slunecnicovy chléb, Rama, banan, mléko 1a,b,c,d,6,7,11
Streda
Presnidavka Samotzitny chléb, pomazanka z bilych fazoli, raj¢e, mléko 1la,b,7
Obéd Spenatova polévka s vejci a smetanou, krutony z opeéené veky 1a,c,6,3,7
PInéné papriky, rajskd omacka, ryZze, voda s citronem la \Y
Svacdina Ceredlni banketka, tradi¢ni pomazankové, kakao, ledovy salat 1a,c,6,7
Ctvriek
Presnidavka Veka, pomazanka z rybicek v tomaté, ovocny ¢aj, okurka 1a,c,6,4,7
Obéd Zeleninovy vyvar s cizrnou 7,9
Dusené veprové maso s houbovou omackou, stouchany brambor 1a,7 \Y
s petrzelkou a cibulkou, ovocny ¢aj
Svadina Bily jogurt, piskot, caj, jablko 1a,3,7
Patzk
Pfesnidavka | Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, cervena paprika, mléko 1a,b,6,7
Obéd Bramborova polévka s kofenovou zeleninou 7,9
Zapecené téstoviny s kufecim masem a brokolici, ovocny napoj 1a3,3,7
Svacdina Loupak, mléko, hruska 1a,c,3,6,7

Dobrou chut pieje kolektiv $kolni jidelny!

Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Soucasti hlavnich pokrmt mohou byt lusténinové mouky.

VSechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy nasledujicich alergen(i: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina
Zména jidelniho listku vyhrazena!




