
MŠ při ZŠ Praha 4, Plamínkové 2, Plamínkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, IČO: 60435640

Jídelní lístek od 15.6.2026 do 19.6.2026

Č.ú.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz, 

Pondělí 15.6.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo máslové pečivo s rozinkami 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Krupicová s vejcem 1, 3, 9

Hlavní jídlo Vepřová pečeně v mléce / italská specialita/, šťouchaný brambor 7

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo houska, pomazánka z pečené dýně, sirup, zeleninová obloha 1, 7

Úterý 16.6.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo Tvarohovo-jogurtová miska jahodami a cereáliemi 1, 7, 8

Nápoj, doplněk čaj

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Hovězí rychlá s vejcem 1, 3, 9

Hlavní jídlo Těstovinové rizoto s kuřecím masem a zeleninou 1, 9

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, čaj, sirup dle nabídky, mléko, voda 7
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo

chléb, pomazánka s pražmou a kořenovou zeleninou, citron, 
zeleninová obloha, ledový čaj neslazený

1, 4, 7, 9

Středa 17.6.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo Chléb s máslem a vařeným vejcem 1, 3, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Brokolicová 1, 7, 9

Hlavní jídlo Fazolový kotlík, dušená rýže 9

Nápoj, doplněk čaj 7
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo zeleninové hranolky, sýrový dip s jogurtem, cereální rohlík 1, 7, 9

Čtvrtek 18.6.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo sýrový toust 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce . výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka Jáhlová se zeleninou 9

Hlavní jídlo Moravský vrabec z krůtích stehen, bílé zelí, bramborový knedlík 1, 3, 9

Nápoj, doplněk čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo pečivo, čerstvý sýr, zelenionová obloha s červenmou řepou, sirup 1, 7

Pátek 19.6.2026 Obs. alergeny*

Přesnídávka
09:00 - 10:00

Hlavní jídlo žitný rohlík s pomazánkovým máslem 1, 7

Nápoj, doplněk ovoce - výběr, mléko 7

Oběd
11:00 - 14:00

Polévka drůběží vývar s krupkami

Hlavní jídlo Karbanátek, vařený brambor 1, 3, 7

Nápoj, doplněk míchaný salát, čaj
Svačina

14:00 - 15:00
Hlavní jídlo kaiserka, sýrová pomazánka s čertvou bazalkou a plátky rajčat, sirup 1, 7
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Iveta Mecerodová a vedoucí kuchyně Iveta Mecerodová


