JIDELNI LISTEK
od 15. 06. 2026 do 19. 06. 2026

Skolni jidelna pfi Matefské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedléanska 14

PONDELI

Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka |pomazanka z uzeného tofu, chléb, €aj jablko se skofici, cherry rajce 1a,b,6,7

polévka rybi s polévkovymi kuli¢kami 1a,3,4,7,9
Obéd

vaieneé vejce, kade ze Zlutého hrachu, sterilovana okurka, ¢aj s citr. 37
Svacina uzlik s maslem, ledovy salat, miéko 1a,c,6,7

UTERY Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka |pomazanka tvarohova s pazitkou, veka, mléko, zluty meloun 1a,c,6,7

polévka vyvar s hvézdi¢kami 1a,7,9
Obéd

kufeci smazeny fizek, brambory, kompot, mandarinkovy napoj 1a,3,7
Svacina syrova pletynka, mléko, salatova okurka la,c,6,7

STREDA

Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka

pomazanka z krabiho masa, sluneénicovy chléb, €aj imunita, kedlubna 1a,b,c,3,4,6,7

polévka zeleninova s perlovym kuskusem 1a,7,9
Obéd

pInéné papriky v rajské omacce, ryZze basmati, ndpoj mango 1a,3,7
Svacdina aktivie, Spaldové lupinky, jahodovy ¢aj, merunka 1a,e,5,7

CTVRTEK Obsahuje alergeny &.

Presnidavka |pomazanka cizrnova, chléb, ¢aj broskev*mandarinka, kapie 1a,b,6,7

polévka krupicova 1a,3,7,9
Obéd

hovézi maso na Cesneku, Sumavské knedliky, Spenat, hruskovy napoj 1a,3,5,6,7,12
Svaéina pohankovy rohlik s perlou, mléko, fedkviCka 1a,b,6,7,11

PATEK Obsahuje alergeny &.
Presnidavka |Sunkova péna, chléb, &aj lipovy kvét, broskev 1a,b,6,7
polévka kvétakova 1a,7
Obéd
vepfova plec na kming, semolinové téstoviny, napoj lesni ovoce 1a
Svadina mramorova babovka, mléko, jablko 13,3,6,7,8
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