
Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,3,4,7,9

3,7

Svačina 1a,c,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,c,6,7

1a,7,9

1a,3,7

Svačina 1a,c,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,c,3,4,6,7

1a,7,9

1a,3,7

Svačina 1a,e,5,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,3,7,9

1a,3,5,6,7,12

Svačina 1a,b,6,7,11

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,6,7

1a,7

1a

Svačina 1a,3,6,7,8mramorová bábovka, mléko, jablko

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

pohankový rohlík s perlou, mléko, ředkvička

PÁTEK 

šunková pěna, chléb, čaj lipový květ, broskev

Oběd
polévka květáková

vepřová plec na kmíně, semolinové těstoviny, nápoj lesní ovoce

aktivie, špaldové lupínky, jahodový čaj, meruňka

ČTVRTEK 

pomazánka cizrnová, chléb, čaj broskev*mandarinka,  kapie

Oběd
polévka krupicová

hovězí maso na česneku, šumavské knedlíky, špenát, hruškový nápoj

STŘEDA 

pomazánka  z krabího masa, slunečnicový chléb, čaj imunita, kedlubna

Oběd
polévka zeleninová s perlovým kuskusem

plněné papriky v rajské omáčce, rýže basmati, nápoj mango

pomazánka tvarohová s pažitkou, veka, mléko, žlutý meloun

Oběd
polévka  vývar s hvězdičkami

kuřecí smažený řízek, brambory, kompot, mandarinkový nápoj

sýrová pletýnka, mléko, salátová okurka

Oběd
polévka rybí s polévkovými kuličkami

vařené vejce, kaše ze žlutého hrachu, sterilovaná okurka, čaj s citr. 

uzlík s máslem, ledový salát, mléko

ÚTERÝ 

 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od   15.  06.  2026   do   19.  06.  2026

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z uzeného tofu,  chléb,  čaj jablko se skořicí, cherry rajče






