Pandeli

JIPELN{ LISTEK

od 13.7.2026 do 17.7.2026

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Presnidavka | Chléb, cesnekova pomazdanka se syrem, rajc¢atko, mléko 1a,b,6,7
Obéd Kuteci vyvar s ryzovymi hvézdi¢kami 7,9
Ragl z cervené c¢ocky, Spagety, voda s pomeranéem 1a
Svacina Cerealni banketka, rostlinné maslo, banan, mléko 1a,b,c,3,6,7,11
i »
Utery
Presnidavka | Samozitny chléb, tvarohova pomazanka s vejci, okurka, mléko 1a,b,7,3
Obéd Dynova polévka s popcornem 1a,7
Pecena ryba na bylinkach, bramborova kase, zelny salat s mrkvi, ovocny 1a,3,7
napoj
Svacina Houska, lu¢ina-skyr, jablko, mléko 1a,7
Streda
Presnidavka Veka, hrachovd pomazanka, zelena paprika, mléko 1a,c,6,7
Obéd Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou 1a,3,9
Hovézi maso na Zampionech, dusena ryze, voda s citrénem la
Svadina Jogurt, loupak, hruska, caj 1a,3,7
Cvriek
Presnidavka Slunecnicovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, kedluben, mléko 1a,b,c,d,6,7,11
Obéd Spenatova polévka s vejci 1a,3
Obalovany krati fizek, brambor, dip ze zakysané smetany s paZitkou, 1a,3,7
ledovy ¢aj
Svacina Houska Zitna, pomazankové maslo, bluma, ¢aj 1a,b,7
Pitek
Presnidavka | Rohlik, tunidakova pomazanka s Cottage, rajce, ¢aj 1a,3,7
Obéd Bramboracka se syrem 1a,7,9
Veprové po italsku, semolinové téstoviny, voda s pomerancem 1la
Svacina Croissant maslovy, jablko, mléko 1a,3,7

Dobrou chut pfeje kolektiv $kolni jidelny!

Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s &isly alergend.

Souéasti hlavnich pokrmid mohou byt lusténinové mouky.

VSechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy ndsledujicich alergenli: mléko, sdja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina
Zména jidelniho listku vyhrazena!




