Pandeli

JIDELNI LISTEK

0d 29.9.2026 do 2.10.2026

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Presnidavka

Obéd

Svacina

Utery

Pfesniddvka | Bageta Gusto, krabi pomazanka, okurka, ¢aj 1a,7,4
Obéd Kroupova polévka se zeleninou 1c,7,9
Koprova omacka, brambor, vafené vejce, ovocny napoj 1a,7,3
Svacina Houska, Gervais, mléko, jablko 1a,7
Streda
Presnidavka Veka, pomazanka z cervené fepy, rajc¢atko, mléko 1a,c,6,7
Obéd Cibulacka s chlebovymi krutony 1a,b,6,7
Kufeci maso na Zampionech, dusena ryze, citronova voda la
Svacina Slunecnicovy chléb, lu¢ina, mléko, hruska 1a,b,c,d,6,7,11
Crvriek
Presnidavka Slehany tvaroh s chia seminky a mangovym pyré, hroznové vino, ¢aj 7
Obéd Kapustova polévka 1a
Holandsky fizek, bramborova kase, ananasovy kompot, ¢aj 1a,3,7
Svacina Kovarsky rohlik, Perla, cervena paprika, mléko la,c,7
Pitek
Presnidavka | Toustovy chléb, fazolova pomazanka, kedluben, bila kava 1a,c,6,7
Obéd Mrkvova polévka
Zapecené téstoviny s kratim masem a brokolici, ovocny napoj 1a,7
Svacina Citronova buchta, mléko, banan 1a,3,7

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy nasledujicich alergent: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

Dobrou chut pFeje kolektiv $kolni jidelny!

Nedilnou soudasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Souéasti hlavnich pokrmi mohou byt lusténinové mouky.

orechy, vlasské orechy, celer, lupina




