Jidelni listek od 21.9.2026 do 25.9.2026
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.a.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 21.9.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | kaiserka, italska zeleninovo-tvarohova pomazanka 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7

; Polévka|Zeleninova s rajcaty a pestem 7,8,9

11:0(())[::e1d4:00 Hlavni jidlo|Domaci sekana, vafeny brambor s kminem a zelenou petrZelkou 1,3,7

Napoj, doplnék|zelny salat Coleslaw, voda s lesnim ovocem 7

Svacina Hlavni jidlo | Téstovinovy salat se zeleninou, dZus 1,9
14:00 - 15:00

Utery 22.9.2026 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|cerealni rohlik, Slehané maslo se syrem 1,7,8, 11
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
Polévka | Zampionovy krém 1,7,9
Obéd Hiavni jidlo Kureci nqdliéky na Susenych rajCatech, téstoviny / semolinové + 1
11:00 - 14:00 celozrnné/
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo | Kminovy chléb, cizrnovy hummus, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00
Streda 23.9.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo |femesinny chléb s Ramou a kozim syrem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
Polévka|zelna se zakysanou smetanou 1,7,9
. Obéd . Hiavni jidlo Pivov_arsky tglféﬁ /vvepFové nvwavso/, strouhany uzeny syr, dusena 1.7, 9
11:00 - 14:00 zeleninova ryZe s Cervenou ¢ockou
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo|bageta s Zitnou moukou, vaji¢kova pomazanka, sirup 1,3,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 24.9.2026 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|chléb, droZzdova pomazéanka 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
; Polévka|Hrachovka s opeCenou houstickou 1,7,9
11.0(())!::e1d4.00 Hlavni jidlo| Tufiakovy karbanatek, duSena zelenina na masle, bramborova kase 1,2,4,7
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo | syrovy rohlik, zeleninova obloha, mangovy napoj 1,3,7,9
14:00 - 15:00
Patek 25.9.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|bananovo-datlovy chlebi¢ek 1,3
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
Polévka|"Oblackova polévka" / vyvar s krupicovymi noky a zeleninou 1,3,9
Obéd . . . “ . . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Hovézi na divoko, Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7
Napoj, doplnék|sirup
Svacina Hlavni jidlo | podmaslova houska s luginou, zeleninova obloha, sirup 1,3,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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