Jidelni listek od 28.9.2026 do 4.10.2026
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.a.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Utery 29.9.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|rohlik s Cerstvym syrem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, bila kava 1,7

Polévka|Zeleninova s quinoou 9
Obéd . L , .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Segedinsky gulas, kynuty knedlik s cornflakes 1,3,7,9
Napoj, doplnék|¢&aj
Svacina Hiavni jidlo |kminovy chiéb, tofu pomazanka s dyni 1,3,6,7
14:00 - 15:00
Streda 30.9.2026 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|Jogurtovd miska s musli a Eerstvym ovocem 1,7,8
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | &aj
} Polévka|Cockova 1,7,9
11.0(())[::e1d4_00 Hlavni jidlo | Kapustovy karbanatek s ovesnymi vio&kami, vafeny brambor 1,3,7
Napoj, doplnék|zeleninova obloha, sirup
Svacina Hlavni jidlo |kaiserka, syr Mandava, zeleninova obloha, mléko 1,7
14:00 - 15:00
Ctvrtek 1.10.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | jablkovo-tvarohovy Sate€ek z celozrnného listovéh tésta 1,3,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|ovoce - vybér, mléko
Polévka |z fazolovych lusku 1,7,9
Obéd o ey . o
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Krati na kari, dudena ryze s peCenym kvétakem 1
Napoj, doplnék|kosové ovoce - vybér, ¢aj
Svacdina Hiavni iidlo femesinny chléb, rybickova pomazanka s rajCaty, zeleninova obloha 14 7
14:00 - 15:00 01 sirup T
Patek 2.10.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|syrovy toust 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
Polévka|z pe€ené zeleniny s kokosovym mlékem 1,8,9
Obéd . . . . . . . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Kufeci prsa na italském kofeni s cottage syrem, téstoviny 1,7,9
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo|zeleninovy kuskus s lososem, zeleninova obloha, dZus 1,4,7
14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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