Jidelni listek od 14.9.2026 do 18.9.2026
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.a.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www.jidelna.cz,

Pondéli 14.9.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|ovocna pFfesnidavka s tvarohem 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | cornflakes, ¢aj

Polévka|Bors¢ se zakysanou smetanou 7,9

Obéd . . . . . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo| Téstovinova ryZe s kufecim masem, zeleninou a pestem, parmazan 1,8,9
Napoj, doplnék|voda s citronem
Svacdina ... | vaje€na omeleta s rajCaty a syrem, bageta, zeleninovéa obloha,
14:00 - 15:00 Hlavni jidlo domaci limonada 1,37
Utery 15.9.2026 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo| Zitny chléb s maslem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
Polévka|Poérkova 1,7,9
Obéd . o oy . Lo .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Kruati na slaniné, Pe€ené brambory s podzimni zeleninou 1,9
Napoj, doplnék
Svacina Hlavni jidlo|rohlik s cizrnovou pomazankou, zeleninova obloha, dzus 1,7,9
14:00 - 15:00
Stfeda 16.9.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|vicezrnna houska, maslovy syr 1,7,8, 11
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
3 Polévka|Vlockova se zeleninou 1,7
11.0%'3191(14_00 Hlavni jidlo | Masovo-zeleninové koule v rajské omacce, houskovy knedlik 1,3,7,9
Napoj, doplnék|Eaj
Svacdina Hiavni iidlo zapaceny syrovy toast s hruskou a ¢edarem, zeleninova obloha, 14 7
14:00 - 15:00 ¥ sirup T
Ctvrtek 17.9.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo | Nepeceny piSkotovy dort s ovocem a zakysanou smetanou 1,3, 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék | bila kava 1,7
; Polévka|Dyriova s kari a zazvorem 1,7,8,9
11.0(())b-e1d4.00 Hlavni jidlo [ Co¢ka na kyselo s restovanou cibuli, st.okurka, varené vejce 1,3,7
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo|kminovy chléb s Ramou a platkovym syrem, zeleninova obloha, sirup 1,7
14:00 - 15:00
Patek 18.9.2026 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|domaci Skvarkova placka, Slehana lu€ina 1,3, 7

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7

; Polévka|Hraskovy krém s matou 1,7,9

11:0(())b-e1d4:00 Hlavni jidlo|Mofska Stika s pe€enym Eesnekem, citron, Stouchané brambory 7
Napoj, doplnék|zeleninova obloha, ¢aj

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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