Pandeli

JIPELNI LS TEK

0Od 19.10.2026 do 23.10.2026

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Presnidavka | Veka, tunniakova pomazanka, ¢ervena paprika, malinovy ¢aj 1a,c,4,6,7
Obéd Zeleninova polévka s quinoa 7,9
Kureci maso na paprice, semolinové téstoviny, Sipkovy ¢aj 1a
Svacina Cerealni houska, syr duko, hruska, mléko la,b,c,3,6,7,11
i »
Utery
Presnidavka | Lamankovy chléb, tvarohovad pomazanka s vejci, rajéatko, mléko 1a,b,d,3,6,7,11
Obéd Vlockova s riiZzickovou kapustou 1d,7,9
Peceny losos na masle, bramborovy salat se zakysanou smetanou, 7,4
mangovy napoj
Svacina Tmava kostka s posypem, banan, mléko 1a,b,c,6,7
Streda
Presnidavka Svétla bageta, humus se susenymi rajcaty, okurka, mléko 1a,c,6,7
Obéd Kminova polévka s vejci 1a,3,9
Mexicky gulas, dusena ryze, strouhany syr, mrkvovy ndpoj 1a,7
Svadina Pribinacek, rohlik, bluma, hruskovy caj 1a,7
Ctvriek
Presnidavka Celozrnny toustovy chléb, dyriovd pomazanka, kedluben, mléko 1a,c,6,7
Obéd Polévka z michanych lusténin
Kralik na divoko, bramborova kase, pomerancova voda 1a,7
Svacina Houska, Rama, mozzarella, mandarinka, mléko la,7
Pitek
Presnidavka | Chléb, Sunkova péna, Zluta paprika, ¢aj (kaktus) 1a,c,6,7
Obéd Bramboracka s houbami 1a,9,7
Bulgureto s krdtim masem a zeleninou, zelny salat s mrkvi, citronova voda s | 1a
matou
Svacina Loupék, Granko, jablko 1a,3,7

Dobrou chut pFeje kolektiv $kolni jidelny!

Nedilnou soucasti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.

Souéasti hlavnich pokrmid mohou byt lusténinové mouky.

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy ndsleduijicich alergend: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina




