Jidelni listek od 5.10.2026 do 11.10.2026
MS pfi ZS Praha 4, Plaminkové 2, Plaminkové 1593/2, Praha 4 - Nusle, 14000, ICO: 60435640
C.0.: 000000-0063111349/0800, Tel.: 241 402 639, www jidelna.cz,

Pondéli 5.10.2026

Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|Rohlik, syrova pomazéanka s ¢edarem 1,7

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7

; Polévka | Drstkova s houbou shitake 1,9

. :0%'?91“4:00 Hiavni jidlo | Sekany maslovy drabezi fizek, bramborovo-batatové kase 7

Napoj, doplnék|zeleninova obloha, ¢aj

Svacina Hlavni jidlo|cerealni houska s balkanskou pomazankou, zeleninova obloha, dzus 1,7
14:00 - 15:00

Utery 6.10.2026 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo [Femeslnny chléb a s medovou pomazankou 1,7,9
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
Polévka|Zeleninova s droZzdovym kapanim 1,3,7,9
Obéd . i . , .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Pe&ené kufe na tymianu, bramborovy knedlik 1,3,9
Napoj, doplnék|&aj
Svacina Hlavni jidlo | houska, &erstvy syr s ofechy, zeleninova obloha, dZus 1,7,8
14:00 - 15:00
Streda 7.10.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|zitna bageta s maslem a strouhanym syrem 1,7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék|ovoce - vybér, mléko 7
Polévka|Kachni kaldoun 1,7
Obéd . _ L
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|VepFfové maso na kming, dusena ryZze 1,9
Napoj, doplnék|zeleninova obloha, €aj
Svacina e sardinkova pomazanka s vejcem, zeleninova obloha, sirup,
14:00 - 15:00 Hiavni jidlo] o ymaslovy chieb 1.3,4,7
Ctvrtek 8.10.2026 Obs. alergeny*
Piesnidavka Hlavni jidlo|slany pizza Snek 1,3, 7
09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |ovoce - vybér, mléko 7
Polévka|Cizrnova s kukufici 1,7,9
Obéd o . . .
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo|Krati po provensalsku, téstoviny
Napoj, doplnék|pomerang, ¢aj
Svacina Hiavni iidlo kaiserka s makem, pomazanka s Cervenou ¢ockou, zeleninova 17
14:00 - 15:00 J obloha, ledovy &aj ’
Patek 9.10.2026 Obs. alergeny*

Piesnidavka Hlavni jidlo|VloCkova kase, skoficova jabliCka na masle s rozinkami 1,7

09:00 - 10:00 Napoj, doplnék |mléko 7

Polévka | Frankfurtska 1,7,9

Obéd s Rybi filé s Fenyklem a bilymi fazolemi / limanda + tufiak/, Stouchané
11:00 - 14:00 Hlavni jidlo] o mbory 4.7
Napoj, doplnék|okurkovy salat, Caj

Svacina Hlavni jidlo|Sunkova péna, zeleninova obloha, sirup, kminovy chléb 1,7

14:00 - 15:00

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenu (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut Vam pfeji: vedouci jidelny Iveta Mecerodova a vedouci kuchyné lveta Mecerodova
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