
Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,b,4,6,7

1a,7,9

1a,b,6

Svačina 1a,b,c,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,c,6,7,8b

1a,7

1a,3

Svačina 1a,c,6,7

Obsahuje alergeny č.

Přesnídávka 1a,3,7

1a,7,9

1a,3

Svačina 1a,b,d,6,7,11

Obsahuje alergeny č.
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 J Í D E L N Í     L Í S T E K  

od   05.  10.  2026   do   09.  10.  2026

Školní jídelna při Mateřské škole 4 pastelky, Praha 4, Sedlčanská 14

PONDĚLÍ 

pomazánka z tresčích jater, houska,  čaj jablko se skořicí, kapie

Oběd
polévka zeleninová s tarhoňou

bretaňské fazole, chléb, čaj s citr.

slunečnicový chléb s perlou, mléko, jablko

ÚTERÝ 

špaldové lupínky, mléko, banán

Oběd
polévka  brokolicová 

bramborové knedlíky plněné uzeným masem, špenát,  hruškový nápoj

 uzlík s pomazánkovým máslem, ledový salát, mléko

STŘEDA 

toustový chléb se šunkou a sýrem,  čaj  mango -jablko,  cherry rajče

Oběd
polévka slepičí s hvězdičkami

segedínský guláš, houskové knedlíky, oranž-linie bez cukru

lámankový chléb s máslem, mléko, mrkev

ČTVRTEK 

pomazánka dýňová, cereální veka, mléko, hroznové víno

Oběd
polévka  luštěninová - černé oko

treska v sýrové omáčce, brambory, nápoj mango

mléčný výrobek, kukuřičné tyčinky, višňový čaj, švestka

Dobrou chuť přeje kolektiv školní jídelny

www.4pastelky.cz           e-mail: hospodarka.sedlcanska@4pastelky.cz         tel: 770160015

Změna jídelního lístku vyhrazena!

rohlík s perlou, mléko, salátová okurka

PÁTEK 

pomazánka z krajanky se sušenými rajčaty, chléb, mléko, jablko

Oběd
polévka cibulová s polévkovými kuličkami

hovězí maso na houbách, rýže parboleid, barevné kapie, čaj s citr.






