JIDELNI LISTEK
12.10. 2026 - 16.10. 2026

ékolnijidelna pfi Mateiské Skole 4 pastelky, Praha 4, Sedl¢anska 14

PONDELI

Obsahuje alergeny ¢.

Presnidavka

pomazanka z olejovek, chléb, ¢aj imunita, hruska 1a,b,4,6,7

polévka zeleninova s pohankou 1a,7,9
Obéd

bramborové $isky s makem, mléko, hroznové vino 1a,3,7
Svacina houska s perlou, mléko, kapie 1a,7

UTERY Obsahuje alergeny €.
Presnidavka |Sunkova péna, veka, €aj jablko se skofici, zluty meloun 1a,c,6,7
polévka indidnska 1a,7,9
Obéd
pecené kufe, brambory, baby mrkvi¢ka s brokolici a Zzampiony, €aj s citr. 7
Svacina pohankovy rohlik s pomazankovym maslem, mléko, mrkev 1a,b,6,7,11
STREDA Obsahuje alergeny ¢.
Pfesnidavka |pomazanka syrova, chléb, mléko, jablko 1a,b,6,7
polévka vyvar s fritatovymi nudlemi 8,9,11
Obéd
hovézi maso vafené, rajska omacka, semolinové téstoviny, voda s pomerantem 1a,7
Svaéina mlécny vyrobek, makovka, jahodovy ¢aj, bluma 1a,3,6,7

CTVRTEK Obsahuje alergeny €.
Presnidavka |pomazanka avokadova, lamankovy chléb, mléko, hruska 1a,b,d,6,7,11
polévka Cesnekova 7
Obéd
uzene kufeci stehno, nastavovana kase, sterilovana okurka, linie oranz bez cukru 1a,7
Svacdina pomazanka mrkvova, chléb, mléko, salatova okurka 1a,b,6,7

PATEK Obsahuje alergeny ¢.
Presnidavka |pomazanka cizrnova, chléb, Caj Svestka s medurikou, banan 1a,b,6,7
polévka kvétakova 1a,7
Obéd
tilapie na leCu, kuskus, ¢aj s citr. 1a,4,7,9
Svadina pernik s jablky, mléko, Svestka 1a,3,7
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