Pandeli

JIPELNI LS TEK

0d 9.11.2026 do 13.11.2026

Skolni jidelna p¥i MS Plaminkové a MS Kotorska

Presnidavka | Veka, pomazanka z olejovek, rajée, viSfovy ¢aj la,c,6,4,7
Obéd Pérkova polévka s kuskusem 1a,74
Ragu z ¢ervené Cocky, semolinové Spagety, bezinkovy napoj 13,9
Svacina Ceredlni houska, Zervé se sunkou, jablko, mléko la,b,c,3,6,7,11
% »
Utery
Pfesniddvka | Bageta Gusto, tvarohova pomazanka s mrkvi, zluta paprika, mléko 1a,7
Obéd Cesnecka s chlebovymi krutony 1a,b,6
Rybi karbanatky, bramborova kase, ¢ervena rfepa, multivitaminovy dzus 1a,3,4,7
Svacdina Chléb, bylinkové maslo, banan, mléko 1a,b,6,7
Streda
Pfesnidavka Slunec¢nicovy chléb, pomazanka z ¢ervenych fazoli, okurka, mléko 1a,b,c,d,6,7,11
Obéd Kulajda 1a,7
Kufe ala bazant, ryZe, pomerancova voda la
Svacina Vanilkovy smetanek, rohlik, hruska, ¢aj (jahoda s vanilkou) 1a,7
Ctvrizk
Presnidavka Chléb, syrova pomazanka, jablko, mléko 1a,b,6,7
Obéd Kufeci vyvar s pismenky 1a,7,9
Veprové vypecky, dusené bilé zeli, bramborovy knedlik s cizrnou, mangovy | la
dZus s duzinou
Svacina Houska, rostlinné maslo, platkovy syr, kapie, mléko la,7
Pitek
Presnidavka Houska, pomazanka z koziho syra, okurka, mléko 1a,7
Obéd Frankfurtska polévka s tofu 1a,6
Zapelené téstoviny s kritim masem a brokolici, kvadena zelenin, citronovd | 1a,3,7
voda
Svacina Croissant, hruska, kakao 1a,3,7

Dobrou chut preje kolektiv $kolni jidelny!
Nedilnou soucdsti tohoto jidelniho listku je seznam s Cisly alergend.
Souéasti hlavnich pokrmid mohou byt lusténinové mouky.

Vsechny pekarské vyrobky mohou obsahovat stopy ndsleduijicich alergend: mléko, soja, vejce, sezam, mandle, arasidy, liskové

orechy, vlasské orechy, celer, lupina




